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Historias de vida…
               historias de éxito UDEMEX

En un mundo tan ajetreado, en donde parecie-

ra que el esfuerzo, la constancia y tenacidad 

no son relevantes, en una sociedad que nos 

estimula constantemente a vivir de prisa, sin respon-

sabilidades, sin vocación para la paciencia y esfuerzo 

sostenido, queremos reconocer y visibilizar algunas 

historias de vida de nuestra comunidad UDEMEX, que 

muestran, entre otras cosas, el anhelo de superación per-

sonal que impacta en el entorno. 

La UDEMEX, en su calidad de institución de educación 

superior y orgullosamente una universidad pública, 

aspira a seguir siendo una incubadora de sueños y 

realidades transformadoras, no sólo a nivel personal, 
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sino aspira a ser un referente educativo que 

coadyuve a la transformación social.

Este suplemento de la Revista Digital UDEMEX 

pretende ser un homenaje para quien, a pesar 

de lo apabullante que puede ser la vida, se 

ha dedicado a crear, a sostener la esperanza 

y a construir un camino mejor para quienes                  

le rodean.  

Deseamos, querido lector, querida lectora que 

estas historias de vida sean un relato esperan-

zador y de impuso compartido que nos permitan 

seguir avanzando en la construcción de un mundo 

más equitativo, justo y armónico. 
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Eyra Jazmín
Díaz González

ESTUDIANTE
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E
yra Yazmín es madre de familia, tiene 42 años y con el 

apoyo de su esposo e hijos actualmente divide sus ac-

tividades cotidianas entre la atención a su hogar y los 

estudios. Con residencia en el municipio de Tonanitla, 

Estado de México Eyra nos platica que la calle donde 

se ubica la Unidad Académica de la UDEMEX es su paso de todos los 

días para llevar a sus hijos a la escuela, y le inquietó saber qué había 

en esa institución educativa por lo que tomó la decisión, entró a pedir 

informes e inició una historia de grandes retos y satisfacciones. 

Eyra contaba con la secundaria terminada y al conocer los progra-

mas académicos que ofrecía la UDEMEX y los beneficios de la educa-

ción en línea, se inscribió en el Bachillerato General a Distancia por 

Competencias. Comenta que en ese momento la motivó el deseo de 

no estancarse y realizar su preparatoria, quería seguir aprendiendo, 

sin embargo, el inicio no fue fácil, ya que sentía temor de enfrentarse 

a la tecnología, todo resultaba nuevo para ella, no sabía cómo usar 

una computadora y tenía temor de hacer algo mal y no poder avan-

zar; desilusionada llegó a expresar que por su edad ya no era para 

ella el uso de tanta tecnología, no entendía el manejo de la plata-

forma, por lo que en varias ocasiones quiso desertar y abandonar su 

sueño de continuar estudiando.
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        En ese momento la 
motivó el deseo de no 
estancarse y realizar 
su preparatoria, 
quería seguir 
aprendiendo
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Sin embargo, la Coordinadora 

de la Unidad Académica Tona-

nitla le brindó todo el apoyo y la 

orientación necesaria para fami-

liarizarse con el equipo de cóm-

puto e incorporarse de manera 

correcta a las aulas virtuales. 

Una vez que sus miedos fueron 

desapareciendo, ganó confian-

za y logró avanzar en sus cla-

ses, entregó puntualmente sus         

tareas y realizó con éxito sus 
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exámenes, para finalmente obtener su certificado 

de preparatoria.  Sin embargo, la motivación y el 

deseo de superación continuaron vigentes y Eyra 

se inscribió a la Licenciatura en Administración de 

Ventas, cursa actualmente el octavo cuatrimestre. 

Eyra está muy entusiasmada, ya que está a punto 

de concluir su licenciatura. 

Eyra nos platica con mucho orgullo que su hija ac-

tualmente cursa la preparatoria, su hijo estudia en 

la universidad y que comentan con gran emoción 

que ella les va a ganar y terminará antes sus estu-

dios, por lo que le preguntamos:

¿Cómo cambió tu vida a partir de que te inte-

gras a la UDEMEX?

Cambió radicalmente, nos dice: “al ver lo que es-

taba logrando, subió mi autoestima y me convencí 

de que, sí podía, estaba logrando mis objetivos y 

alcanzando mis metas, pude demostrarme que no 

hay imposibles para estudiar”.  
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“Les digo a las mujeres que como yo son amas de 

casa, que se animen, que experimenten esta posi-

bilidad de seguir preparándose, sean motivación 

para sus hijos, organicen sus tiempos y no se de-

tengan. Todas podemos; labores en la casa siem-

pre habrá, pero somos capaces de dividir tiempo 

en la casa, los hijos y el tiempo para nosotras:                   

el estudio”. 

Nos cuenta, que la prestación de su servicio social 

representó para ella la posibilidad de conocer gen-

te nueva y preparada con la que pudo interactuar, 

además de aportar lo que aprendió en la carrera, 

dándole seguridad para que más adelante bus-

que la posibilidad de aplicar para un empleo y ser         

autosuficiente.

Eyra; ¿Qué es para ti ser UDEMEX?

Para mi ser UDEMEX es ser una persona de                  

éxito y preparada, lista para nuevas oportunida-

des de vida.  

       Al ver lo que 
estaba logrando, 
subió mi autoestima 
y me convencí 
de que, sí podía, 
estaba logrando 
mis objetivos 
y alcanzando 
mis metas, pude 
demostrarme que no 
hay imposibles para 
estudiar 
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Geovanni 
Bautista Andrés
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ESTUDIANTE
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       Su corazón y 
su mente están 
intactos, marcando 
la pauta de vida de 
un extraordinario y 
tenaz ser humano   
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E
n la Universidad Digital del Estado de México creamos un 

espacio favorable para el desarrollo pleno de todas las 

personas que deseen superarse, acorde a sus necesida-

des y en igualdad de condiciones. Nuestro modelo permi-

te que puedan acceder a la educación libremente, es decir, acercar 

las aulas al entorno social, apostar por el derecho a la educación y la 

paridad de oportunidades.

Geovanni Bautista Andrés, tiene 39 años y a consecuencia de 

un accidente fue diagnosticado con muerte cerebral a los 26 

años, aun cuando las expectativas médicas determinaron que no 

volvería a caminar y que estaría condenado a una silla de ruedas, 

logró recuperarse y hoy día puede desplazarse con la ayuda de un 

bastón.  Geovanni presenta secuelas neurológicas de traumatismo 

craneoencefálico severo que le dificultan el habla, pero su corazón 

y su mente están intactos, marcando la pauta de vida de un 

extraordinario y tenaz ser humano.   
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Su mamá fue la motivación para retomar sus es-

tudios, encontró en la UDEMEX una oportunidad 

para realizar la preparatoria y concluirla; ya con 

conocimientos básicos de computación tomó la 

decisión de inscribirse en el Bachillerato General a 

Distancia por Competencias. Nos dice con mucho 

orgullo que en realidad no le resultó complicado 

y hace bromas por el diagnóstico de los médicos, 

quienes pronosticaban que se convertiría en una 

“lechuga”; sin embargo, al final logró recuperarse. 

Geovanni nos comparte que, “si se trabaja por un 

reto, claro y fijo, sin duda lo alcanzas”.

Con gran entusiasmo menciona que su vida cam-

bió a partir de que ingresó a la UDEMEX, la cual le 

abrió las puertas. Comenta que cinco meses des-

pués de matricularse como estudiante y al estar 

activo como cibernauta, una universidad de Argen-

tina le ofreció el diplomado en línea de Acompa-

ñante Terapéutico, mismo que realizó con éxito. A 

la par, llevó a cabo un curso de Tanatología y obtu-

vo su constancia “DC3”.

Ha realizado más de una decena de cursos y ta-

lleres, enfocados en el comportamiento humano, 

mismos que lo han posicionado como conferencis-
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     Si se trabaja 
por un reto, 
claro y fijo, 
sin duda lo 
alcanzas
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ta en paneles y coloquios en México y Argentina, en 

los que aborda temas sobre superación personal y 

perspectiva en la discapacidad. 

Al egresar del bachillerato, y decidido a ampliar 

su conocimiento sobre la psique del ser humano, 

aceptó la invitación de una universidad Argentina 

para estudiar en línea la Licenciatura en Consulto-

ría Psicológica y con el afán de mantenerse vigen-

te en esta área, redobla esfuerzos y se inscribió, al 

mismo tiempo, en la Licenciatura en Psicología en 

la modalidad presencial en México.  Actualmente 

Geovanni estudia a la par ambos programas edu-

cativos, su dificultad para escribir –nos dice con 

notable determinación– nunca ha sido ni será un 

obstáculo para aprender.

Nos platica que le gusta mantenerse ocupado y un 

tanto presionado, porque así se exige más y eso lo 

obliga a sacar la mejor versión en lo que realiza. 
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El Coordinador de la Unidad Académica Toluca co-

menta con satisfacción que Geovanni siempre fue 

un alumno ejemplar, cumplido y atento, obtuvo su 

certificado de preparatoria con un sobresaliente 

desempeño académico y reconoce su capacidad 

de estudio autodidacta. 

Por otra parte, Geovanni refiere que ahora con la 

tecnología no hay limitantes para preparase. “Todo 

lo tenemos a la mano, con la era digital está en no-

sotros buscar oportunidades, porque es un hecho 

que no van a tocar a la puerta de nuestra casa las 

oportunidades de trabajo o estudio, pero si nos po-

nemos retos alcanzamos nuestras metas”. 
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Geovanni; ¿Qué significado tiene para ti la 

UDEMEX?, para mí la UDEMEX se convirtió en 

una herramienta de auto superación muy impor-

tante en mi vida, para seguir adelante y no olvidar-

me de mi objetivo. 

“Siempre se puede, mientras tengas la volun-

tad de cambiar tu entorno. Si dices que las cosas              

cambian, tú ya has cambiado”.

Geovanni no se detiene para compartir sus viven-

cias en su paso por esta universidad y que sirvan 

para motivar a que otras personas puedan conti-

nuar con sus estudios. Se siente muy satisfecho de 

que actualmente, gracias a su experiencia de vida, 

su hermana y su primo ya cursan su licenciatura en 

esta noble institución. 

Geovanni  Bautista Andrés ha obtenido un amplio 

reconocimiento social, su discapacidad múltiple 

no ha sido un obstáculo que le frene. Su trayecto-

ria académica se ha consolidado como una prueba 

de determinación, constancia, esfuerzo y ganas    

de vivir.

Todo lo tenemos 
a la mano, con la 
era digital está en 

nosotros buscar 
oportunidades, 

porque es un hecho 
que no van a tocar 

a la puerta de 
nuestra casa las 

oportunidades de 
trabajo o estudio, 

pero si nos ponemos 
retos alcanzamos 

nuestras metas   
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José de Jesús 
Baltazar
Cisneros
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ESTUDIANTE
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L
a historia de José de Jesús Baltazar Cisneros es sinóni-

mo de tenacidad, superación y optimismo, padre y esposo, 

con residencia en Ixtapaluca, Estado de México, actual-

mente con 82 años, recibió hace un par de meses su título 

de Licenciado en Informática Administrativa. 

Nos cuenta que tiene varios proyectos en puerta, al recibir su título 

se acercó de inmediato al Ayuntamiento municipal de Ixtapaluca a 

solicitar empleo y con gran emoción nos platica que está a la espera 

de iniciar labores; sin embargo, su deseo de crecimiento personal es 

imparable, ha ofrecido sus servicios como docente de la UDEMEX, 

adicional a que también promueve pláticas motivacionales en insti-

tuciones del sector público y privado, encaminadas a mejorar las re-

laciones interpersonales del individuo con la sociedad, con la pareja 

y con los hijos, a fin de generar un mejor desenvolvimiento en el dia-

rio acontecer y de esta forma disfrutar de una mejor calidad de vida. 

Su motivación para llegar hasta aquí viene de un largo proceso de 

vida, nos cuenta que, junto con su hermano, siendo un adolescente, 

salió de su pueblo Jiquilpan, Michoacán, rumbo a la Cuidad de Méxi-

co en búsqueda de una oportunidad para estudiar; allá se inscribió en 

un programa de gobierno que ofrecía la prevocacional, equivalente a 

la secundaria.
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        La historia de José de Jesús 
Baltazar Cisneros es sinónimo 
de tenacidad, superación y 
optimismo
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En medio de varias dificultades, pudo conseguir un 

lugar para alojarse, le incluía una comida al día y 

un lugar donde dormir, pero la distancia a la escue-

la era considerable y no contaba con el dinero sufi-

ciente para cubrir sus traslados. Estas dificultades 

de tiempo y recursos ocasionaran que reprobara 

el programa, lo que le causó gran desilusión y una 

profunda depresión que le duró por mucho tiempo, 

sin embargo, el interés por continuar sus estudios 

persistía. 

Estando en la Ciudad de México fue aprendiz de 

plomero, mecánico y electricista, hasta que en la 

década de los 70´s logró emplearse en el entonces 

llamado Departamento del Distrito Federal, en la 

instalación de medios informáticos, en el área de-

nominada “Tabulación”.  En aquel entonces, IBM de 

México era la empresa que brindaba capacitación 

para el manejo de esta tecnología y José de Je-

sús decidió tomar los cursos.  Con el tiempo, IBM 

lo contrató como instructor del lugar, además de 

brindarle la oportunidad para ser Jefe del Área de 

Tabulación. 

José de Jesús nos platica, con cierta ansiedad, que 

cuando hicieron su aparición las computadoras se 

le dificultó comprender y asimilar el nuevo siste-
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ma informático;  no obstante, haciendo gala de su 

decisión y tenacidad logró introducirse con éxito a 

esta dinámica, se mantuvo activo estudiando de 

manera autodidacta las recientes herramientas 

tecnológicas.  

En aquel entonces, siendo muy pocas las perso-

nas preparadas en materia de informática y con la 

creciente demanda, sus servicios eran solicitados 

por diversas instituciones para resolver problemas 

de los equipos y procedimientos tecnológicos. Aún 

con su buena disposición, pudo percibir que quie-

nes estaban en este medio, contaban con mayor 

grado académico y él sólo la primaria, situación 

que no dejaba de recordarle que tenía una deuda 

pendiente con el sistema educativo. 

Al paso de los años, cursó la secundaria y la con-

cluyó en sistema abierto con muy buenas califica-

ciones, al intentar continuar con la preparatoria 

las ocupaciones laborales no se lo permitieron, 

pero su inquietud de continuar preparándose se-

guía vigente. 

Cuando su hijo ingresó a estudiar computación, 

tuvo la oportunidad de conocer a personal de la 
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UDEMEX, quienes promovían la oferta académica 

de la universidad y decidió acercarse a la Unidad 

Académica Ixtapaluca, descubriendo que era una 

excelente opción para concluir la preparatoria.

José de Jesús reflexiona que, en tiempos anterio-

res, eran suficientes sus conocimientos para tener 

un buen empleo y contaba con buenas relaciones 

de trabajo, pero las cosas cambian, la tecnología 

va avanzando y la edad también es un factor im-

portante cuando se busca un empleo, es decir, se 

dificultan más las cosas; hoy día uno de los requisi-

tos es contar con una carrera terminada. 

“Una carrera terminada es la llave mágica para as-

pirar a una oportunidad de trabajo, es lo que nos 

abre las puertas” – nos dice con entusiasmo.

¡Cuántas oportunidades desaproveché por no haber 

cursado una carrera a su debido tiempo!

Es así que recordando el compromiso consigo mis-

mo, con sus padres, esposa e hijo, así como la ilu-

sión de tener en sus manos un documento que lo 

acredite como profesionista, tomó la decisión de ins-

cribirse en la Licenciatura de Informática Administra-

tiva, la cual nuevamente le representó un gran reto. 
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Recuerda con profundo agradecimiento el apoyo incondicional que le brin-

dó desde el primer momento la Coordinadora de la Unidad Académica, en 

el manejo de la plataforma UDEMEX y seguimiento de todos sus trámites 

administrativos, incluso nos platicó que en medio de la pandemia fue vícti-

ma del COVID y estando en el hospital insistió en inscribirse en el siguiente 

cuatrimestre de la carrera, para no detener sus estudios, haciendo man-

cuerna con su esposa e hijo dieron continuidad a todo el proceso adminis-

trativo, sin interrupción alguna. 



       Hay que dedicarles 
tiempo a tus metas
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Le preguntamos si en algún momento la tecnología le representó un 

obstáculo para realizar sus estudios, como siempre optimista, nos 

dice que: ¡claro que fue difícil en algún momento!, pero insiste en 

que las cosas que valen la pena siempre conllevan alguna dificultad, 

algún esfuerzo; hay que dedicarles tiempo a tus metas.  Al estudiar, 

nos enfrentamos con temas que no conocemos y hay que investigar, 

concentrarse y asimilar, hacer un esfuerzo adicional en la presenta-

ción y contenidos de las tareas. 

En su caso, a pesar de que había mantenido cercanía con el ámbito 

informático, reconoce que la tecnología evoluciona constantemente 

y presenta nuevas herramientas, sin embargo, reconoce que existe 

mucha información y tutoriales en internet, siempre hay alguien que 

puede brindar ayuda, él tuvo el apoyo de su hijo, estudiante de com-

putación, además de compañeros y compañeras como Mayté Guz-

mán a quien recuerda con gratitud y por supuesto reconoce la asis-

tencia de sus asesores en línea que fue fundamental en sus estudios. 

José de Jesús nos platica que cuando retomó sus estudios en la 

UDEMEX mejoró su memoria de manera satisfactoria, pues resulta 

que le gusta tocar la guitarra y cantar, pero no podía aprender de 

memoria las canciones; no obstante, conforme iba avanzando en 

sus estudios logró un repertorio modesto, con letras y armonías de 

guitarra completas y de memoria. De la misma forma, manejaba 

el teclado de la computadora muy lento y ahora ha aumentado la 

velocidad notoriamente.  Se encuentra muy complacido de que los 

estudios mejoraron su memoria, así como su habilidad en el manejo 
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de la computadora.  Adicionalmente, reconoce que 

ahora su ortografía es bastante aceptable y eso le 

enorgullece, ya que es una carta de presentación 

importante como profesionista. 

José de Jesús Baltazar Cisneros, ahora Licenciado 

en Informática Administrativa, sin lugar a dudas, 

ha vencido paradigmas sobre la posibilidad y tiem-

pos de estudios, nos comenta muy emocionado 

que definitivamente se puede estudiar a cualquier 

edad; lo que se requiere es tener una motivación, 

un estímulo, una necesidad y una institución que 

brinde la oportunidad, como lo es la UDEMEX.  

Finaliza con una referencia a Maslow -psicólogo 

humanista que planteó la Teoría de la Pirámide de 

las Necesidades Humanas-, quien colocaba la ne-

cesidad de pertenencia a un grupo como la segun-

da necesidad humana más importante, después 

de las fisiológicas.  Él coincide con este llamado 

“sentido de pertenencia” y ahora con orgullo y sa-

tisfacción nos dice: pertenezco a la UDEMEX, ¡soy 

auténticamente UDEMEX!, institución seria y de 

calidad, de la misma manera, como me siento muy 

mexicano tengo la madera para esforzarme siem-

pre por ser mejor, comentó con notable alegría y 

visiblemente conmovido.
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Paola Vidales
González
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DOCENTE



HISTORIAS DE VIDA… HISTORIAS DE ÉXITO3 8

       Los beneficios 
de enseñar a 
distancia duplican 
el tiempo, es decir, 
lo desdoblan, 
abriendo el 
horizonte para 
cada uno de sus 
alumnos
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E
ducar es una aventura, un camino que recorremos con 

nuestras hijas e hijos. Una aventura que nos comprome-

te a construir juntos, un proyecto de vida que requiere de 

respeto, cuidado, constante actualización y nos invita a 

explorar los misterios que esconde el conocimiento. 

Alumnas, alumnos, maestras y maestros somos educadores que 

aprendemos y enseñamos, ya sea presencial o a distancia.  Los be-

neficios de enseñar a distancia duplican el tiempo, es decir, lo desdo-

blan, abriendo el horizonte para cada uno de sus alumnos. 

Paola Vidales González, por ejemplo, reparte su tiempo entre una 

constructora, la UDEMEX y sus alumnos, muchos de ellos ya madres 

y padres como ella, dedican su tiempo entre sus trabajos y sus hijas 

e hijos. 

Pao, como la llaman sus alumnos, ya tiene ganado el cariño de ge-

neraciones de estudiantes que, sin conocerla en persona, la buscan 

para que sea su asesora. Hace cinco años trabaja con intensidad y 

dedicación y ahora tiene un lugar en las aulas virtuales para com-

partir la experiencia de aprender. Lo que empezó como una forma de 

complementar los ingresos, a veces magros, hoy es una forma de es-

tabilizar su economía y la satisfacción de compartir el conocimiento 

con sus alumnos. 
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Esta gran maestra, refiere con ánimo que la educación digital tiene 

grandes ventajas al poder llegar a tantos hogares en todo el territo-

rio mexiquense, expresa la satisfacción que le genera ser parte de la 

comunidad UDEMEX, institución que promueve la inclusión y que se 

ocupa por incentivar la capacitación y superación de los docentes a 

favor de sus estudiantes, consolidando una opción que además de 

conocimientos, otorga calidez y calidad educativa.
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Le preguntamos:  

¿Qué representa para usted ser UDEMEX?

La maestra Paola nos responde con entusiasmo: 

“¡Ser UDEMEX es formar un equipo de remo!, todos debemos avanzar 

en la misma dirección y con el mismo ritmo: docentes, administra-

tivos, tecnologías de la información. Nunca debemos detenernos, 

siempre hacia adelante”.

        ¡Ser UDEMEX 
es formar un 
equipo de remo!, 
todos debemos 
avanzar en la 
misma dirección
y con el mismo 
ritmo
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De alguna forma, enseñar es un arte, sobre todo 

cuando pueden transmitir conocimientos y emo-

ciones.  La pandemia golpeó por igual a docentes 

y estudiantes y Pao se sintió parte de la vulnera-

bilidad que podía percibir de los estudiantes, hubo 

momentos difíciles y complicados para leerlos y 

para animarlos. 

Pao también ha sido parte de un programa noble de 

la UDEMEX para personas privadas de su libertad, 

por lo que contribuir al desarrollo de sus alumnos 

es esas condiciones, hace que los agradecimientos 

que le otorgan tengan un valor especial. 

“Así como el aplauso del público al artista, el agra-

decimiento de un alumno nutre el alma de noso-

tros, los maestros”. 

En un tono de notable alegría nos expresa: a mí la 

docencia me apasiona, el contribuir con el conoci-

miento y la formación de seres humanos, para mi 

es muy gratificante, porque no sólo me ocupo de 

asesorar a los estudiantes académicamente, tam-

bién me he topado con situaciones personales: de 

salud, de familia, de trabajo y empatizamos con 

ellos, ahí viene nuestro reto como maestros, to-

carles las fibras más sensibles para decirles: yo te 

ayudo, pero no pierdas de vista tu objetivo.

       Así como el 
aplauso del público 
al artista, el 
agradecimiento de 
un alumno nutre el 
alma de nosotros, 
los maestros

Cuando quieren desertar, es regresarlos a man-

tener el objetivo de por qué iniciaron esa carrera, 

esto los conecta y generalmente los resultados 

son muy positivos, viene a su mente el entusias-

mo y la adrenalina de cuando iniciaron y cómo se 

visualizan graduados, entonces retoman fuerzas y 

no se detienen más. 

Si me preguntan si recomendaría a la UDEMEX, yo 

diría dos palabras: total y ampliamente, esta es 

una gran institución. 
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Ulises García
Arenas
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ADMINISTRATIVO
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U
lises García Arenas, Ingeniero industrial de profesión, 

adscrito a la Subdirección Académica de la UDEMEX, 

colabora en la Unidad Académica Toluca en el área de 

Control Escolar.  Realiza su trabajo con notable com-

promiso y calidez humana, brinda información en el proceso admi-

nistrativo para asegurar el ingreso, permanencia y egreso de los es-

tudiantes. 

Ingresó a laborar a la universidad hace 13 años, siendo todavía Insti-

tuto de Educación Media Superior y Superior a Distancia del Estado 

de México, después de cerrar su ciclo laboral en una institución ban-

caria donde se desarrollaba en el área de cómputo. 

En el año 2020 enfrentó la pandemia de Covid19, al igual que todos. 

Junto a su esposa, atendió cuidados y protocolos de seguridad emi-

tidos por las autoridades sanitarias y por ende quedarse en casa, sin 

embargo, se suscitó lo inesperado y el virus lo sorprendió en enero 

de 2022.
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       Realiza su trabajo con notable 
compromiso y calidez humana, brinda 
información en el proceso administrativo 
para asegurar el ingreso, permanencia y 
egreso de los estudiantes 
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Lo que inició con una simple tos, la cual “no era 

muy fuerte”, según nos compartió, se agravó y tuvo 

la necesidad de ser hospitalizado con un diagnós-

tico severo que provocó una traqueostomía para 

evitar mayor desgaste de su cuerpo, y así transcu-

rrieron 60 días de zozobra. 

Entre un breve despertar y muchos atardeceres, 

Fátima, su esposa, nos cuenta que soportó la so-

ledad y un sentimiento de angustia permanente al 

oír sonar el teléfono día a día, noche a noche con la 

llamada del hospital que le informaba el estado de 

salud de Ulises, pero sobre todo, la desesperación 

e impotencia que le generaba presenciar el ingreso 

de pacientes al nosocomio y verlos morir en cues-

tión de horas.

Ulises nos platica, visiblemente conmovido, que 

al estar internado supo lo que era perder la noción 

del tiempo y sentir que la vida se le escapaba en 

cada suspiro, al grado de “estar dormido y ya no 

querer despertar”.
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Sin embargo, Ulises en una muestra de sinceridad 

nos confesó que, además de los esfuerzos y los 

buenos tratos de todos los médicos, –sin rostro 

definido y acorazados por su armadura plástica–, 

él no estaría aquí sin el apoyo y amor de su espo-

sa Fátima, su familia y por supuesto por todos los 

mensajes de cariño, oraciones y buenos deseos de 

sus compañeros UDEMEX a quienes ahora también 

llama “familia”. 

Nos cuenta que, cuando de manera inesperada 

despertó estando sedado después de esos inter-

minables días con sus angustiantes noches, pasó 

algunos días más en las áreas de recuperación 

y estabilización. Ante el asombro de los médicos 

que veían prácticamente imposible su recupera-

ción pudo regresar a casa. 

        Ante el asombro 
de los médicos que 
veían prácticamente 
imposible su 
recuperación pudo 
regresar a casa 
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Finalmente, el 18 de marzo del año 2022 fue dado 

de alta de la zona Covid, libró la muerte y pasó a 

formar parte de la estadística de los recuperados 

de este temible virus. 

Le preguntamos: Ulises; ¿Qué significado tiene 

para ti la UDEMEX?

¡Es mi familia!, responde sin titubeos. 

“La UDEMEX para mí es más que un trabajo, es mi 

segunda casa, mis compañeras y compañeros re-

presentan una extensión de mi familia, siempre 

estuvieron al pendiente de mi salud, de mi recupe-

ración y después me apoyaron de manera incondi-

cional para reincorporarme a mis labores”.  

Ulises nos comenta que, después de esta prueba 

de vida, la más difícil que ha pasado, tiene presen-

te en todo momento que es un servidor público y 

con plena convicción brinda lo mejor cada día. 

       La UDEMEX 
para mí es más que 
un trabajo, es mi 
segunda casa
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