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POR UN MUNDO DIGITAL INCLUSIVO

nesta décimaedicion de la Revista digital UDEMEX

queremos iniciar reconociendo y sumandonos

a la lucha de las mujeres por la defensa de sus
Derechos. Reconocemos que las estructuras sociales y
culturales siguen permitiendo interacciones violentas
en donde las mujeres se encuentran en vulnerabilidad
a nivel social, econémico, cultural y tecnolégico. Este
8 de marzo se conmemoré el dia internacional de
la mujer, ONU Mujeres definié el lema de este afo
como “Por un mundo digital inclusivo: Innovacion y
tecnologia para la igualdad de género”. Nuestra casa
de estudios, encabezada por nuestra Rectora, asume el
compromiso de trabajar en favor de reducir la brecha
de género en la utilizacién de la tecnologia a través de
la creacién y oferta de cursos y diplomados que forman
a las mujeres en aspectos tecnolégicos y digitales. Esto
ayudara a las mujeres de nuestro estado a tener mayores
oportunidades en el acceso a empleos. Creemos que un
mundo mas justo debe empezar por equilibrar el piso
entre hombres y mujeres.

Las mujeres de nuestra sociedad debemos de
buscar puntos de comdn, mas que distanciarnos por
diferencias. En la construccién de una sociedad libre de
violencia, convocamos a las mujeres a un ejercicio de
sororidad como una forma de relacionarnos

La editorial de esta revista reconoce a las mujeres
que ocupan cargos publicos y que visibilizan el poder
trasformadoren laeducacion, la politicayenlasociedad.
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ducar literariamente supone un reto para los profesores,
ya sea en Educacion Basica o en la Media Superior. Los
jovenes gustan de otras formas de entretenimiento: redes
sociales, musica, videojuegos, peliculas o deportes. Por
tanto, el profesor tiene una labor complicada a la hora de abordar
temas literarios, mas aun si se presenta en el aula con textos
clasicos y, ademas, impresos. Lo que obtiene, en la mayoria de
los casos, es el rechazo inmediato por parte de los jovenes: “el
lector adolescente/joven [es] -sin duda el mas dificil en el trabajo
de promocion de la lectura- tiene sus derechos' y, cuando éstos
no son respetados, no duda en rebelarse, haciendo gala de esa
actitud inherente a su edad” (Ballesteros, 2005, p. 3). ;Cémo
evitar este rechazo?, sin duda, con el empleo de la tecnologia
digital. A lo largo de los siguientes apartados presentamos 12
recursos que pueden ser utilizados en el aula por el profesor
de literatura. Los recursos ayudan a iniciar a los jovenes en el
mundo de las Letras, pero también favorecen al docente para
impartir clases mas innovadoras. Por supuesto, no proponemos
prescindir de los textos literarios (fisicos), mas bien planteamos
el aprovechamiento de los soportes digitales para facilitar el
acceso a los contenidos, para los profesores y para los alumnos.
Transmitir literatura, segun declara Antonia Maria Ortiz
Ballesteros (2005, p. 1), “supone ofrecer [...] [el texto literario] [...]
de una manera atractiva a la vez que respetuosa con el texto
clasico”. La lectura, comenta la autora, es un hecho personal y
libre, pero ¢qué pasa cuando los programas educativos oficia-
les imponen lo que debe de leerse?, el docente puede sugerir o
proporcionar lecturas acordes con el contexto de los alumnos?
(lo que podria ocasionarle problemas), y también puede trabajar
con aquellas que ya se han incluido en el programa, pero de una
manera novedosa, a través del uso de la tecnologia digital. Si el
profesor decide seguir el programa al pie de la letra, es posible
gue elija apoyarse de recursos electronicos para desarrollar el
gusto por la literatura.® Recordemos que el docente no puede
comenzar con lecturas complicadas; el alumno debe recibir pri-
mero un entrenamiento adecuado, de lo contrario, obtendra el
rechazo y el tedio por la lectura.

1. Estos se mencionaran mas adelante.
2. Sobre todo, alumnos que han crecido en el mundo de la tecnologia.

3.Ya no se trata solo de palabras, sino de imagenes y sonidos.

REVISTA DIGITAL UDEMEX
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El joven adolescente, con el apoyo del profesor, puede acceder a las Letras desde las pantallas

FUENTE:

Urreola (2007, p. 2) citado por Echandi (2008, p.
38), comenta que la nueva generacién de indivi-
duos maneja cuatro artefactos tecnolégicos: “el
control remoto, el teléfono movil, el mouse de
la computadora y el joystick [...]". De estos arte-
factos, el docente puede recurrir a los celulares
y a la computadora. Por otro lado, el sistema
literario se esta viendo poderosamente afecta-
do en cuatro ambitos: “el uso del soporte infor-
matico para preservar y editar textos literarios,
el desarrollo de la literatura digital multimedia,
los nuevos postulados de la literatura® [...], y la
necesidad de que la didactica de la literatura en-
camine sus planteamientos hacia metodologias
que promueven la docencia con medios digita-
les” (Dolores, 2011, s.p). Como vemos, el profe-
sor tiene dos retos: primero, conocer a fondo la
historia de la literatura, y segundo, estar entre-
nado en el uso de tecnologias digitales aplica-
das a la educacion, en este caso, a la educacion
literaria.

4, Que abren nuevas formas de lectura.

6 REVISTA DIGITAL UDEMEX

El joven adolescente, con el apoyo del profesor,
puede acceder a las Letras desde las panta-
llas: “tanto en educacion primaria y secundaria
como en la universidad [...], [se deben desarro-
llar] programas con nuevas metodologias que
promueven la ensefianza a través de soportes
digitales [...] [las estrategias deben ser] eficaces
y motivadoras para los alumnos de hoy en dia,
habituados a la busqueda de informaciény a la
socializacién virtual” (Romero, 2011, p. 1). A tra-
vés ello podemos llegar a un aprendizaje signifi-
cativo de una forma mas rapida.

La ensefanza de la literatura, segun refie-
re Colomer (1996, p. 123), citada por Regueiro
(2014, p. 383), “resulta muy sensible a los cam-
bios producidos en los mecanismos de produc-
cién cultural y cohesion social de los distintos
momentos historicos”. Se trata, como menciona
Roben Gubern (2010) citado por la misma au-
tora, de una pantallizacién de la sociedad mo-
derna y de una nueva civilizaciéon tecnologica.
Las nuevas generaciones se caracterizan por su
nacimiento digital; presentarles textos literarios
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"El joven adolescente, con el apoyo del profesor,
puede acceder a las letras desde las pantallas.”

impresos, y mas aun extensos, no proporcionara los resultados
esperados por los programas educativos. En cambio, si se hace
como menciona Ortiz Ballesteros (2005), los resultados seran
mejores>:

[Los jovenes] no han sido entrenados para leer y estudiar en
forma lineal; procesan la informacion de forma discontinua;
pueden lidiar con diferentes cantidades de informacién frag-
mentada con gran eficacia; estan acostumbrados a los mensa-
jes, intervenciones breves y respuestas cortas; tienen la capaci-
dad para ejecutar simultdneamente varias actividades al mismo
tiempo; estan acostumbrados a aprender a través del juego, la
simulacién y la cooperacion en linea, creando comunidades de
aprendizaje; aprenden unos de otros, socializando su conoci-
miento, preguntando y respondiendo en linea. Utilizan las TIC
(tecnologias de la informacién y la comunicacién) para crear,
inventar y compartir (Ballesteros, 2005, p. 2).

A raiz de la emergencia sanitaria provocada por la pandemia de
2020, estas comunidades de aprendizaje adquieren mayor im-
portancia. El modelo educativo se ve en la necesidad de transfor-
marse, pasa del e-learnig® al b-learning’. Los recursos que propo-
nemos pueden utilizarse tanto en clase presencial, como en un
modelo hibrido, es decir, pueden utilizarse para iniciar al alumno
en la literatura, o bien, para fortalecer los temas vistos en clase.
Sera el profesor quien decida en qué momento de la secuencia
didactica emplearlos. Para llegar a esta propuesta retomamos a
Ortiz Ballesteros (2005) con su articulo “El derecho de los jévenes
a no leer el Quijote”. La autora propone reivindicar el derecho
de los jévenes a no leer dicho libro. Aunque en el momento de

5. Es importante aclarar que no todos los jévenes tienen las mismas oportunida-
des de acceso a las TIC; sin embargo, comparten un horizonte de socializacion del
conocimiento, toda vez que comparten las referencias del lenguaje, las tecnolégi-
cas e incluso los estandares de exigencia académica.

6. Segun Manuel Arena y Jordi Adell (2009) en su articulo “E-Learning: Ensefiar
y aprender en espacios virtuales” el e-learning es “una modalidad de ensefian-
za-aprendizaje que consiste en el disefio, puesta en practica y evaluaciéon de un
curso o plan formativo desarrollado a través de redes de ordenadores” (p. 2). El
modelo ayuda a individuos geograficamente dispersos.

7. Definido por Osvaldo Turpo (s.f. p. 3) como “una formacién alternativa, de ca-
racter mixto o hibrido, que mezcla o combinas técnicas del E-learning (la dis-
tribucién on-line de materiales a través de paginas web, foros de discusion y/o
correo electrénico) con los métodos tradicionales de ensefianza (conferencias,
discusiones en persona, seminarios o tutorias)".

REVISTA DIGITAL UDEMEX



LA EpucacioN EN LA Era DiGITAL

la escritura, ella no se enfrenta a la pandemia, ni a los cambios
ocurridos en la forma de ensefianza, podemos rescatar algunos
puntos de su propuesta. Los jovenes tienen renuencia a la lec-
tura de los clasicos, no solo al Quijote, como menciona ella, sino
también a textos como La lliada, La odisea, La Eneida, El Decame-
ron, Edipo Rey, Elektra, Medea, entre muchos otros. Antonia Maria
Ortiz Ballesteros (2005, p. 2), retomando a Penna (2001, p. 141),
describe los siguientes derechos de los jovenes con respecto de
la lectura:

1. Elderecho ano leer.

2. Elderecho a saltarse las paginas.

3. Elderecho a no terminar un libro.

4. Elderecho areleer.

5. Elderecho a leer cualquier cosa.

6. El derecho al bovarismo.
7. Elderecho aleer en cualquier sitio.
8. El derecho a hojear.
9. Elderecho aleer en voz alta.
10. El derecho a callarnos.

Estos derechos nacen como consecuencia de una mala educacion
literaria. Si al joven se le acerca al texto de una manera adecuada,
puede prescindir de algunos derechos; el alumno sentira la
necesidad de leer el texto completo, sin saltarse las paginas;
también podra releer los fragmentos que considere necesarios
(en silencio o en voz alta). Estos derechos se relacionan con
el goce y con la libertad de lectura que poseen los jévenes,
obligados a leer lo que no les gusta.

En este sentido, si cuestionamos a los nifios sobre sus
cuentos favoritos tendremos respuestas favorables; ;por qué no
pasa lo mismo con los jovenes?, por la forma en que se les ha
acercado alalecturay porque, ademas, se les hainiciado a través
de textos clasicos®: “Se llama clasicos a los libros que constituyen
unariqueza para quienlos haleidoyamado, pero que constituyen
una rigueza no menor para quien se reserva la suerte de leerlos
por primera vez en las mejores condiciones para saborearlos”
(Calvino, 1993, p. 1). Este valor es subjetivo, recordemos que
cada lector posee un horizonte de expectativas®. Cuando los

8. No es malo hacerlo a través de clasicos, pero el acercamiento debe ser gradual.
Debe comenzarse con lecturas sencillas y después ir aumentando la compleji-
dad; sin perder el goce estético.

9. Este concepto fue acufiado por Robert Jauss y hace referencia a la formacion
de cada lector. La informacién previa se relaciona con la nueva, dando como
resultado una interpretacién diferente: “En la lectura el sujeto interactia con el
texto y le da sentido a lo que lee a partir de su propia experiencia. El lector juega
un papel activo durante este proceso, interpretando el mensaje critico a partir de
la informacion que proporciona el texto, el conocimiento que tiene el lector y sus
caracteristicas” (Pipkin y Reynoso, 2014, p. 22 citados por Echandi, 2018, p. 36).

REVISTA DIGITAL UDEMEX
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profesores sugerimos lecturas a un alumno,
lo hacemos desde nuestra experiencia, desde
nuestra formacion, y claro que es diferente a la
de otra persona, por ello, lo que a mi me gusta,
no necesariamente le va a gustar a alguien mas:
“Sin embargo, esainmensidad a unos les seduce
y a otros les atemoriza” (Ballesteros: 2005, p. 2).
Al respecto Echandi Ruiz (2018, p. 36) comenta
qgue “La mayoria de los jovenes se aproxima
a la lectura desde lo académico, vinculada a
labores escolares, que resulta tedioso y poco
gratificante. En menor medida la relaciona con
el ocio y el placer”.

FUENTE:

“Se llama clasicos a los libros que
constituyen una riqueza para
quien los ha leido y amado, pero
que constituyen una riqueza no
menor para quien se reserva la
suerte de leerlos por primera vez
en las mejores condiciones para
saborearlos.”




LA EpucacioN EN LA Era DiGITAL

Hasta este momento, tenemos dos vias de acercamiento a la
lectura; la primera es por decision propia, y que, en la mayoria
de los casos, resulta gratificante porque se disfruta; la segunda
se refiere a la lectura comprometida, que llega a ser tediosa y
sin sentido. Es aqui donde entra la capacidad del profesor para
echar mano de los recursos digitales.

Después de indagar sobre recursos innovadores para la
educacion literaria, proponemos el uso de los siguientes:

v Uso de la literatura digital multimedia. Este es el recurso
gue mayor renuencia puede causar, sobre todo si el profe-
sor se ha formado en la ortodoxia del texto sobre papel. Sin
embargo, debe tomarse en cuenta que los alumnos actuales
son nativos digitales y que el profesor puede echar mano de
este tipo de literatura porque esta pensada y escrita en la
red; ademas, desarrolla cédigos y estructuras narrativas in-
terdisciplinarias. Segin Romero (2011, p. 3), se trata de una
realidad naciente en el ambito hispanico; asi, ella entiende
como literatura digital a los “géneros literarios relacionados
con la ciberliteratura: hiperficcion, hiperpoesia, hiperperfor-
mance, etc."’°, Sperling (s.f. p. 21) entiende como literatura
digital a “la literatura exclusivamente creada y leida en el es-
pacio virtual™".

v Uso de directorios con literatura digital multimedia. Este
recurso se relaciona con el anterior. Romero (2011, p. 3) re-
fiere cinco directorios que pueden innovar en clase del pro-
fesor de literatura:

* Eldela Universidad de Pamplona, dedicado a la
hiperficcién en espafiol.

* Larevista Hipertulio de la Universidad Complutense
de Madrid.

* Laweb del grupo Hermeneia, de la Universitat
Oberta de Catalunya.

* El portal de hiperficciones de la Universidad
Pompeu Fabra.

* El portal sobre relato digital de la Universidad
Javeriana en Colombia.™

10. No debatiremos si se trata o no de un género literario, pero recalcamos su
importancia dentro del aula.

11. No es lo mismo que los textos literarios digitalizados.

12. Debe tomarse en cuenta que la autoria no es Unica, no se trata solamente
del autor, sino también de la persona que la desarrolla en formato digital multi-
media.

10 REVISTA DIGITAL UDEMEX

“El docente no

va a cambiar los
contenidos del
programa educativo,
mas bien puede usar
estos recursos para
iniciar a los alumnos
en el mundo de la
literatura, o bien, para
fortalecer temas vistos
en clase.”

FUENTE:



Al combinar el texto fisico, con cualquiera de los recursos, los resultados serdn mejores.

FUENTE:

Es importante que el alumno se sienta identifi-
cado con lo que lee, ya que en la literatura digi-
tal multimedia “Los temas predilectos [...] son
las aventuras y los diarios. Los personajes son,
en su mayor parte, jévenes con problemas de
jovenes [...]" (Romero, 2011, p. 4). El docente no
va a cambiar los contenidos del programa edu-
cativo, mas bien puede usar estos recursos para
iniciar a los alumnos en el mundo de la literatu-
ra, o bien, para fortalecer temas vistos en clase.
v Fondos digitalizados por bibliotecas pu-
blicas. Los fondos sirven para poner la lite-
ratura al alcance de todos. Si no es posible
comprar los textos, podemos adquirirlos y
descargarlos en algun dispositivo electré-
nico. Romero (2011, p. 3), recomienda los
siguientes:

El Archivo Digital de Manuscritos
y Textos Espafioles, que incluye
“una recopilacion de textos con
transcripciones semipaleograficas
integras de 290 textos del
medievo espafiol, recursos
|éxicos interactivos y catalogos de
imagenes”.

La Biblioteca Virtual Cervantes,
que “contiene la mayor coleccién
en Internet de textos literarios

en espafiol y ademas cuenta con
variedad de recursos digitales
(videos, grabaciones, libros
completos, articulos cientificos...)"
(Romero, 2011, p. 3).

v Adaptaciones filmicas:

Peliculas. El profesor puede buscar
en la red adaptaciones al cine de
los textos literarios que se usaran
en clase. Los alumnos podran ver
el filme, y de manera posterior,
acercarse al texto original, en
papel o a través de los fondos
digitalizados de las bibliotecas.
Cortometrajes. Igual que el

punto anterior, existe un numero
considerables de adaptaciones
cortas de los textos literarios. Al
ser un recurso audiovisual, capta
mas rapido la atencion del alumno.
Puede ser utilizado en la apertura,
en el desarrollo o en el cierre de la
secuencia didactica.

REVISTA DIGITAL UDEMEX 11
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Infografias. Se trata de diagramas visuales
que pueden elaborarse por parte del pro-
fesor, o bien, pueden buscarse en la red de
acuerdo con los intereses de la clase.
Blogs. Actualmente existen autores que
gustan del uso de blogs para subir sus
obras literarias o para realizar critica. Los
blogs estimulan a los alumnos a escribiry a
intercambiar ideas, “permiten integrar mul-
titud de recursos, tanto los que el propio
blogger ofrece (presentaciones, imagenes,
videos, etc.), como los que se pueden inte-
grar por medio de enlaces (bitstrips, movie-
maker, YouTube y casi cualquier programa)”
(Regueiro, 2014, p. 6). Los alumnos tienen
la posibilidad de contestar comentarios, lo
que ayuda a fomentar el juicio critico.
Glogs. Es parecido al anterior, pero aqui in-
terviene el profesor: “permite la inclusion
de diversos recursos, como videos, graba-
ciones de sonido, etc. Lo que lo hace dife-
rente al glog es el disefio, probablemente
mas atractivo, y la posibilidad de abrirlo
como profesor y dar de alta a los alumnos”
(Regueiro, 2014, p. 7).

Redes sociales. Tanto en el caso de Face-
book como de Instagram, se pueden crear
grupos o paginas “en la[s] que los alumnos
y el docente pudiesen anunciar eventos li-
terarios (organizados por ellos o celebrados
en lalocalidad en la que se encuentren)” (Re-
gueiro, 2014, p. 7). El profesor y los alumnos
pueden compartir publicaciones de interés.
En este sentido, Begofia Regueiro (2014)
propone la creacién de un perfil literario a
través de las redes sociales; para esto, el
alumno tendria que conocer sobre el autor
y sobre algun personaje literario. Sin dar-
se cuenta, el alumno estaria realizando un
analisis profundo de la obra literaria.
Storybird. Es una herramienta util en el
aula, pues “ofrece es una serie de dibujos,
agrupados por tipologias y tematicas (ani-
males, por ejemplo) y una linea de secuen-
ciacion. Se trata de que el usuario elija los
dibujos que mas le gusten y los vaya orde-
nando, segln le plazca, en su linea tem-

REVISTA DIGITAL UDEMEX

FUENTE:

poral, acompafiados del texto que quiera
escribir para ellos (Regueiro, 2014, p. 8). La
autora refiere dos actividades: 1) la creacién
de cuentos de manera libre; y 2), la creacion
de cuentos con imagenes proporcionadas
por el profesor.

v Bitstrips. Se ofrece como una aplicacién de
Facebook: “sirve para crear cdmics cuyos
personajes disefian los usuarios” (Regueiro,
2014, p. 8). Igual que en el uso de las redes so-
ciales o de storybird, el alumno debe conocer
el texto para poder realzar la actividad.

v Prezzi interactivo. Es Gtil para crear con-
tenido, no incluye sdlo texto, sino también
sonido, imagenes y video. Puede ser usado
para proporcionar clases mas atractivas vi-
sualmente.

v Podcast. Se trata de contenidos de audio
gue podemos encontrar en internet. Pode-
mos localizar y ajustarlos a nuestra clase.

Como bien mencionamos al inicio, educar lite-
rariamente no es una labor sencilla, y menos
en la era digital. Para lograr mayor atencién por
parte de los alumnos, asi como para fomentar
el gusto por la lectura, los profesores pueden
echar mano de los 12 recursos mencionados.
Somos conscientes de que no son los Unicos,
pero pueden servir de punto de partida para
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encontrar otros. Con ellos no pretendemos desplazar la lectura de los textos
fisicos, mas bien proponemos que se usen como apoyo, tanto para las clases,
como para las tareas o actividades de los alumnos. Al ser material interactivo,
podemos captar la atencién mas rapido, al tiempo que logramos un aprendi-
zaje significativo. Los recursos presentados pueden ser utilizados en cualquier
momento de la secuencia didactica; sera el profesor de literatura quien elija el
mas adecuado y el momento idéneo para usarlos. Al combinar el texto fisico,
con cualquiera de los recursos, los resultados serdn mejores. Para terminar
solo nos queda mostrar nuestro acuerdo con Romero (2011, p. 7), “las literatu-
ras del futuro seran hipertextuales o no seran”.
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Arrancamos este afio 2023 con la presentacién del Informe Anual de Actividades 2022

FUENTE:
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NFORME

UDEMEX 2022

Informe Anuval de Actividades

M. en C. Isy Martinez Ramos

rrancamos este afio 2023 con la presentacién del Informe

Anual de Actividades 2022, resaltando los avances en la

gestion académica, tecnoldgica y administrativa de nuestra
Universidad. En esta seccidbn queremos que nuestra comunidad
educativa y otros sectores poblacionales conozcan los logros de
nuestra casa de estudios, y también los retos y metas que se ave-
cinan para la UDEMEX.
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En el 2022 celebramos el décimo aniversario de nuestra que-
rida casa de estudios: la Universidad Digital del Estado de
México; celebramos una década de esfuerzos y resultados enfo-
cados en la ampliacion y fortalecimiento de la oferta educativa,
en ciclos continuos de creacion de nuevos contenidos educativos
y recursos virtuales, asi como la innovacién tecnolégica y acadé-
mica para el mejoramiento de la calidad de nuestros servicios, lo
cual posiciona a la UDEMEX como un referente de la educacion a
distancia nacional e internacional.

Celebramos el décimo aniversario de nuestra querida casa de estudios:
FUENTE:

En el 2022 logramos la acreditacién de nuestro primer progra-
ma educativo: la Licenciatura en Informatica Administrativa
(LIA). Después de un riguroso proceso de evaluacién por parte
de cuerpos colegiados de los Comités Interinstitucionales para
la Evaluaciéon de la Educacién Superior (CIEES) y con el esfuerzo
de nuestros desarrolladores, asesores, tutores, supervisores de
programas y controles escolares, obtuvimos la acreditacién de
esta licenciatura, convirtiéndose en el primer programa acadé-
mico no escolarizado en obtener esta distincion en las Institucio-
nes de Educacién Superior (IES) de control estatal mexiquense.

"Celebramos una
década de esfuerzos y
resultados enfocados
en la ampliaciony
fortalecimiento de la
oferta educativa.”

FUENTE:
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Pese a contratiempos presupuestales, trabajamos con entu-
siasmo para ampliar nuestra oferta educativa generando dos
nuevos programas: nuestro tercer posgrado, la Maestria en
Innovacion Empresarial (MIE) y el Técnico Superior Univer-
sitario en Informatica (TSUI). En Educacién Continua desarro-
llamos el Taller de Creacion de Contenidos Virtuales (TCCV),
dirigido a profesionistas de la educacién que se interesan en la
generacion de contenidos académicos basados en el disefio ins-
truccional para ambientes virtuales de aprendizaje

Por segundo afio consecutivo organizamos y realizamos
nuestro Congreso académico, el “Congreso Virtual UDEMEX
2022: Transformaciones en la Educacion Digital”. En salas
virtuales disefiadas por nuestros ingenieros de Tl, generadas a
partir de novedosos escenarios 3D, se presentaron ponencias,
talleres y mesas de debate con expertos nacionales e internacio-
nales, quienes compartieron sus conocimientos en temas como:
Impacto social de la tecnologia, Inteligencia artificial, Inclusion en
la educacién, Herramientas digitales para agentes transforma-
dores y Ciberseguridad en la educacion.

Organizamos y realizamos el “Encuentro: Budismo, Cien-
cia y Educacion”, para intercambiar ideas y conceptos sobre la
filosofia budista y reflexionar sobre como los principios budistas
pueden ser referencia en la educacion con sentido humanista.
Mas de 800 participantes fueron testigos de propuestas y expe-
riencias compartidas por ponentes expertos en la materia.

FUENTE:
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La capacidad creativa, la in-
novacion y la adaptacion a
nuevas realidades en el e-lear-
ning y la gestién educativa nos
mantiene despiertos y propo-
sitivos. Nuestros ingenieros en
Tl son incansables, obtuvimos
dos premios a nivel nacional:
el Premio “Las mas innovado-
ras 2022” por quinto afio con-
secutivo con el proyecto “Apli-
caciones del analisis predictivo
UDEMEX" y el Premio “U-Gob”"
con el “Digitalizador inteligente
de archivos UDEMEX", colocan-
donos entre las instituciones
mas destacadas del pais en in-
novacion tecnologica.

"Nuestro mayor valor
es que somos un equipo
interdisciplinario que
avanza hacia el
futuro, tomando

como herramienta

la tecnologia.”

FUENTE:

Reconozco el compromiso, la capacidad y empefio de nuestros
asesores y colaboradores UDEMEX con quienes trabajamos en
conjunto para hacer de nuestra Universidad una institucién séli-
day de excelencia.

De cara al panorama estatal, nacional e internacional, en
la Universidad Digital del Estado de México conversamos y re-
flexionamos aceptando, primero, que nuestro mayor valor es
que somos un equipo interdisciplinario que avanza hacia el fu-
turo, tomando como herramienta la tecnologia, y que el ejercicio
honesto de ensefiar con libertad y responsabilidad es el funda-
mento de una educacion poderosa, multiple y con esperanzas de
un futuro mejor.

FUENTE:

17
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LAS COMPETENCIAS,

LAS NEUROCIENCIAS Y LA TECNOLOGIA
COMO PARTE DEL PROCESO DE

ENSENANZA-APRENDIZAJE

M.D.H. Marlenne Astrid Pichardo Colin

INTRODUCCION

n el &mbito educativo no solo se trata de cumplir con la

practica docente frente al grupo, se requiere una dina-

mizacién de conocimiento que les aporte a los alumnos

bases sdlidas para generar en ellos una postura critica, al
fusionar los conocimientos previos, con los nuevos y con ello la
puesta en practica de estos en la vida diaria.

Particularmente, las neurociencias estudian como fun-
ciona el cerebro durante el proceso de aprendizaje, se enfoca en
"cdmo funcionan las células nerviosas en el encéfalo para produ-
cir la conducta y cdmo a su vez estas células estan influidas por
el medio ambiente" (Diaz-Cabriales et al., 2021, p. 26); el encéfalo
son células nerviosas que se conectan con sistemas que gene-
ran las percepciones de lo que vemos; es decir, cualquier com-
portamiento es resultado de tal actividad sensomotora; asi, al
conjunto de disciplinas que la conforman se llama neurociencia
cognitiva. El aporte fundamental de estas ciencias es proponer
gue no todos los alumnos aprenden de la misma manera ni al
mismo ritmo, ya que existe una diversidad en el aula.

Este texto tiene como finalidad describir la relacién de las
neurociencias con la Educaciéon Basada en Competencias (EBC),
aunando ambos conceptos con el término neurodidactica, para
llegar a la innovacién educativa y generar un aprendizaje efectivo
y significativo tanto como para docentes como para los alumnos.
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¢Qué son las neurociencias?

Se llaman neurociencias al conjunto de ciencias
gue tienen como objetivo el estudio del sistema
nervioso, particularmente en la conducta del
cerebro en relacién con el aprendizaje y el com-
portamiento. Si bien, estas atraviesan campos
como la neurobiologia o la neurociencia cog-
nitiva, la educacién sera tema central para los
objetivos del presente texto (Figueroa, 2020).
Entonces, educacién y neurociencias dan como
resultado la neuroeducacion, la cual afirma que
dentro del proceso de aprendizaje confluyen
capacidades psicolégicas, emocionales y moto-
ras del ser humano (Pherez et al., 2018); en este
entendido, su objetivo es mejorar los métodos
de ensefianza en el aula 'y los programas educa-
tivos, a fin de generar un aprendizaje efectivo y
significativo tanto para docentes como para los
alumnos.

Si la categoria principal de andlisis de la
neuroeducacion es la actividad del cerebro, en-
tonces resulta necesario hablar de la plastici-
dad, entendida como “la capacidad que posee
el cerebro para cambiar respondiendo a las

modificaciones del entorno, puede modificar
las conexiones entre neuronas, la red de capi-
lares que les proporcionan oxigeno y nutrien-
tes y producir nuevas neuronas” (Velasquez et
al., 2009, p. 335). Gracias a la neuroplasticidad,
los seres humanos en sus diferentes etapas
de la vida pueden seguir aprendiendo, ya que
las neuronas se regeneran a lo largo de toda la
vida.

Al hablar de aprendizaje es posible referir
que, cuando los estudiantes adquieren un nue-
VO conocimiento, la parte emocional y cognitiva
trabajan de forma interrelacionada en el cere-
bro, activando la dopamina, la cual es respon-
sable de la motivacién y atencion. Es decir, las
emociones actlan de guia para la obtencién del
aprendizaje, lo cual “solo es posible en un entor-
no social, en el que se construyen las estructu-
ras de conocimiento, denominadas destrezas,
las cuales son cada vez mas complejas en tanto
se maneje cada vez mas informacion” (Garcia,
2012, p. 13).

19
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"El aprendizaje es un
proceso en el que se van
adquiriendo una serie
de conocimientos y
habilidades tras haber
vivido u observado
experiencias previas.”

FUENTE:

El aprendizaje es un proceso en el que se van adquiriendo una
serie de conocimientos y habilidades tras haber vivido u observa-
do experiencias previas; estas ensefianzas pueden darse en las
instituciones educativas en donde el ambiente propicia la par-
ticipacion del alumno a través de la motivacion que el docente
emplea con los estudiantes.
[...] aprender no depende Unicamente de las capacidades cog-
nitivas de los y las educandos, sino de sus disposiciones emo-
cionales, dado que el o la docente es mas que un mero trans-
misor de informacion, es un creador o creadora de espacios
de aprendizaje y le corresponde gestionar las condiciones que
posibiliten organizar las situaciones de aprendizaje las cuales
dependen de al menos cuatro factores ligados a los y las estu-
diantes: a) su motivacion (donde se insertan los aspectos emo-
cionales), b) sus capacidades cognitivas, c) sus estilos de apren-
dizaje, y d) los objetivos curriculares a ser alcanzados (Garcia,
2012, pp. 15-16).

Por tal razén, se precisa que los profesores tienen una fun-
cién esencial dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, ya
qgue primero tienen que entender la informacién para después
transmitirla a los alumnos de forma clara. Thompson y Aveleyra
(2004, como se citd en Garcia, 2012) afirman que “conocer los es-
tados emocionales de los y las estudiantes, asi como sus estilos
de aprendizaje, puede ayudar al profesor o profesora a organizar
de manera mas eficaz y eficiente el proceso de aprendizaje-en-
seflanza a implementar” (p.17). En efecto, conocer los estados
emocionales sera el primer paso para prestarles ayuda y trans-
mitirles la importancia de la aceptacién. Asimismo, acompafiar-
los en su proceso de atencion, mientras descubren qué les ayuda
o podria auxiliar a modular su intensidad.
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Educacion Basada en Competencias (EBC)

Como se planed en uninicio, el reto de la educa-
cion actual es cambiar los modelos tradiciona-
listas de ensefianza por aquellos que potenciali-
cen el desarrollo de competencias —entendidas
como el “logro de capacidades de aprendizaje
qgue permiten a los alumnos adquirir de manera
paulatina niveles cada vez mas altos de desem-
pefio, las cuales incluyen habilidades humanas,
morales, habilidades de pensamiento y reso-
lucion de problemas practicos, teoricos, cien-
tificos y filoséficos” (Secretaria de Educacion
Publica [SEP], 2017 p.48) — a fin de proponer
soluciones a problemas reales, construir desde
las aulas personas criticas y autorreflexivas con
respecto a las nuevas condiciones sociales, po-
liticas, econémicas y culturales; siempre desde
una perspectiva integral, en el entendido de en-
cuadrar habilidades, conocimientos, aptitudesy
valores.

En tal sentido, el rol del docente dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje resulta una
pieza clave, pues se concibe como un lider que
contribuye en el desarrollo de los educandos de
cualquier nivel. Por ello, es necesario mejorar
las practicas tradicionales, con el propoésito de
lograr cambios 6ptimos, en donde alumnos y
docentes interactian entre si, utilizando nuevas
herramientas que favorezcan la adquisicién de
conocimientos.

"Elveto de la educacion

actual es cambiar los modelos
tradicionalistas de ensenianza
por aquellos que potencialicen
el desarrollo de habilidades y
competencias.”

FUENTE:
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"El docente debe trabajar para
que el alumno sea gestor de

su conocimiento, autonomo,
critico y reflexivo.”

Esta consideracién abre paso a los planteamientos
del liderazgo instruccional, liderazgo pedagdgico
y liderazgo para el aprendizaje, los cuales conflu-
yen en mirar al docente como un instrumento cla-
ve para mejorar la enseflanza y el aprendizaje,
cuyo objetivo es lograr el desarrollo profesional.
La influencia del liderazgo de un catedratico se
observa, por ejemplo, cuando los educandos
pueden resolver problematicas en el entorno
escolar, familiar o social, desde una postura
critica y reflexiva. Lo anterior, en conjunto
con el desarrollo cognitivo del alumno,
dard como resultado la manera mas
idénea de afrontar y resolver una pro-
blematica.

El docente debe trabajar para que
el alumno sea gestor de su conocimiento,
auténomo, critico y reflexivo “capaz de apren-
der a aprender, hacer y aprender a ser, capaz
de integrar y movilizar saberes con la intencién
de enfrentar exitosamente situaciones problema-
ticas en contextos diversos reales” (SEP, 2011 p.13),
pero ;con qué herramientas cuenta para lograr los
objetivos esperados en cada clase? Quiza se pue-
de iniciar con los aportes de la neurodidactica, una
de las ramas de la neurociencia, que tiene como
objetivo disefiar estrategias de ensefianza -
aprendizaje que favorezcan el desarrollo cerebral
y, por ende, de competencias en los alumnos.
Luego entonces, podemos hablar de un neuroli-
der, aquel que ensefia a pensar, sentir y actuar.

FUENTE: Imagen de Freepik
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Innovacion educativa

La neurodidactica ve a la innovacion como un
parteaguas del nuevo proceso de ensefianza.
Actualmente, el desarrollo de las Tecnologias de
la Informacion y Comunicacion (TIC)!, asi como
el uso de Internet abren fronteras al conoci-
miento, pues permite consultar material digital
cientifico, académico, educativo o de cualquier
otro tipo de forma gratuita, en la mayoria de los
Casos.

El proceso de ensefianza - aprendizaje im-
plica facilitar el acceso a nuevos conocimientos
utilizando estrategias innovadoras de comuni-
cacién que tengan que ver con el uso de las TIC,
por tanto, el papel del nuevo alumno de la era
digital sera conjugar el conocimiento con la vida
cotidianay potencializar con ello las habilidades
de los estudiantes. Luego entonces, el uso de
herramientas tecnolégicas facilita la compren-
sién de temas educativos porque el estudiante
relaciona los conocimientos con su vida diaria,
pone en practica la teoria, emite opiniones, for-
mula preguntas y desarrolla habilidades.

Bajo esta logica, el profesor tiene como
objetivo disefiar estrategias didacticas que ge-
neren en los alumnos un interés individual y
colectivo, por citar algunos ejemplos, el nuevo
docente, visto como lider educativo, puede fo-
mentar el “aprendizaje basado en proyectos y/o
problemas, que tiene sus bases en el construc-
tivismo, e implica la capacidad de trabajar en
equipos en la busqueda y solucién de situacio-
nes diarias” (Carrillo y Zambrano, 2021, p. 155),
sin olvidar el juego, lo cual dara como resultado
el desarrollo de competencias para un aprendi-
zaje significativo, premisa a partir de la cual se
inicia este texto.

1. “Conjunto de procesos y productos derivados de las nue-
vas herramientas (hardware y software), soportes de in-
formacién y canales de comunicacion relacionados con el
almacenamiento, procesamiento y transmisién digitalizada
de la informacién” (Diaz et al., 2011, p. 05).

FUENTE:
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FUENTE:

(.
(i n?

CONCLUSIONES

La revision teorica a lo largo de este ensayo
proporciond un sustento para que los docen-
tes enfaticen en una nueva de ensefiar desde
la neuroeducaciéon. Tomar en cuenta elementos
como la motivacion, el liderazgo, las emociones
podran coadyuvar en el desarrollo de compe-
tencias utiles al conjugar el aprendizaje previo
con el nuevo y, de esta forma, instruir a la reso-
lucion eficaz y creativa de problemas cotidianos,
donde la critica sea el eje rector de esta nueva
forma de ensefianza.

En ese contexto, la globalizacién abre
oportunidades para reconocer a la educacion
como motor de desarrollo, ya que la creciente
demanda exige, dentro del campo educativo,
el dominio de las tecnologias para mejorar el
desempefio institucional y la calidad de las
escuelas publicas.
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El proceso de aprendizaje es un proceso vivo;
por tanto, requiere un ambiente dentro del
aula, una educacién dirigida. Es necesario me-
jorar las practicas tradicionales, a fin de lograr
cambios 6ptimos, en donde alumnos y do-
centes interactdan entre si, utilizando nuevas
herramientas que favorezcan la adquisicion de
conocimientos. El engrane correcto de los fac-
tores desarrollados en este documento podran
privilegiar la adquisicion de conocimientos nue-
VOS para poner en practica en el plano real. A
pesar de que el tema es basto, debido a las im-
plicaciones que se entretejen en cada categoria
de analisis, se pudo mostrar grosso modo cémo
interactia cada elemento citado dentro del pro-
ceso de ensefianza - aprendizaje.




Ciencia, TecnoLOGiA, INNOVACION, EMPRENDIMIENTO Y CREATIVIDAD

REFERENCIAS

Diaz-Cabriales, A., Villa Ogando A., Carmona Soto, J.A., Diaz Rodriguez,
Y. I. Olvera, Y., Mufoz Jiménez, F., Gea, M. Gbmez Rodriguez, ].
y Garcia Ocafia, P.l. (2021). Neuroeducacidn, de lo cientifico a lo
prdctico. Asociacion Normalista de Docentes Investigadores.
https://www.andiac.org/publicaciones/LIBRO%20NEUROEDUCA-
Cl%C3%93N,%20DE%20LA%20TEOR%C3%8DA%20A%20LA%20
PR%C3%81CTICA.pdf

Diaz Lazo, J., Pérez Gutiérrez, A., Florido Bacallao, R. (2011), Impacto de
las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) para
disminuir la brecha digital en la sociedad actual. Cultivos Tropica-
les, 32(1). http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=193222352001

Carrillo Cusme, Z. L. y Zambrano Montes, L. B. (2021). “Estrategias neu-
rodidacticas aplicadas por los docentes en la escuela Angel Ar-
teaga de Santa Ana.” (“Estrategias neurodidacticas aplicadas
por los docentes en la escuela ...") Revista San Gregorio, 1(46).
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=52528-79072021000200144

Figueroa M., H. E. (2020). Neurociencias y educaciéon basada en compe-
tencias. Revista Didlogo Interdisciplinario Sobre Educacion, 2(2),
12-30. https://revistas.ues.edu.sv/index.php/redised/article/
view/1978/1915

Garcia Retana, J. A. (2012). La educacion emocional, su importancia en
el proceso de aprendizaje. Revista Educacion, 36(1), 1-24. https://
www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf

Pherez, G., Vargas, S. y Jerez, . (2018). Neuroaprendizaje, una propuesta
educativa: herramientas para mejorar la praxis del docente. Ci-
vilizar Ciencias Sociales y Humanas, 18(34), 149-166. https://www.
redalyc.org/journal/1002/100258345012/html/

Secretaria de Educaciéon Publica (SEP). (2017). Planes de Estudio de Re-
ferencia del Componente Basico del Marco Curricular Comun de
la Educacién Media Superior. SEP. https://www.gob.mx/cms/up-
loads/attachment/file/241519/planes-estudio-sems.pdf

Secretaria de Educacién Publica (SEP). (2011). Modelo Educativo para el
Fortalecimiento de Telesecundaria. Direccién General de Materia-
les Educativos. http://www.telesecundariasmorelos.gob.mx/mo-
delo-educativo-2/

Velasquez Burgos, B. M., Remolina de Cleves, N. y Calle Marquez, M.
G. (2009). El cerebro que aprende. Tabula Rasa, 1(11), 329-347.
https://www.redalyc.org/pdf/396/39617332014.pdf

REVISTA DIGITAL UDEMEX

25


https://www.andiac.org/publicaciones/LIBRO%20NEUROEDUCACI%C3%93N,%20DE%20LA%20TEOR%C3%8DA%20A%20LA%20PR%C3%81CTICA.pdf
https://www.andiac.org/publicaciones/LIBRO%20NEUROEDUCACI%C3%93N,%20DE%20LA%20TEOR%C3%8DA%20A%20LA%20PR%C3%81CTICA.pdf
https://www.andiac.org/publicaciones/LIBRO%20NEUROEDUCACI%C3%93N,%20DE%20LA%20TEOR%C3%8DA%20A%20LA%20PR%C3%81CTICA.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=193222352001
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000200144
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2528-79072021000200144
https://revistas.ues.edu.sv/index.php/redised/article/view/1978/1915
https://revistas.ues.edu.sv/index.php/redised/article/view/1978/1915
https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf
https://www.redalyc.org/journal/1002/100258345012/html/
https://www.redalyc.org/journal/1002/100258345012/html/
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/241519/planes-estudio-sems.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/241519/planes-estudio-sems.pdf
http://www.telesecundariasmorelos.gob.mx/modelo-educativo-2/
http://www.telesecundariasmorelos.gob.mx/modelo-educativo-2/
https://www.redalyc.org/pdf/396/39617332014.pdf

TECNOLOGIA FINANCIERA

Munbo, TenDeNCIAS, Economia, FINANZAS Y EL FuTURO

FUENTE: Imagen de vecteezy.com

Dr. Luciano Martinez Balbuena
Dr. Miguel Pérez Gaspar

Dr. Juan Manuel Ramirez Contreras

Palabras clave: Internet de las cosas, mundo digital, red 5G,
tecnologia financiera

Resumen:

El mundo digital ha cambiado totalmente nuestra forma de
comprar, vender y consumir bienes y servicios. Como resultado,
nuestra relacion con la economiay las finanzas ha evolucionado
en la manera en la que hoy en dia realizamos pagos y que es
totalmente distinta a como soliamos hacerlo apenas unos tres
afios atrds. Actualmente, estamos experimentando una nueva
forma de transmisién digital al obtener un mejor acceso a
servicios dando como resultado una experiencia mucho mas agil
y avanzada a través de un dispositivo digital como computadora,
teléfono inteligente, Tablet, etcétera. Con todo esto la era digital
tiene un fuerte impacto en la llamada tecnologia financiera.
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Internet de las cosas

El Internet de las cosas (loT) es el proceso que permite conectar "d-Alguna vez imaginaste
los elementos de tipo fisico y cotidiano al Internet, ejemplo de c

ello son las bombillas de luz, los celulares y relojes inteligentes, que podrms llegar
asi como las bocinas que responden a lavoz, los recursos parala g ytilizar tu movil
atencion de la salud y los dispositivos médicos. .

Los dispositivos del IoT que se encuentran dentro de esos como una tmjeta de
objetos fisicos por lo general se pueden encontrar en una de Crédito, para realizar
estas QOs catgggrlas 1) mterrug?tores. gnwan Ias, instrucciones a movimientos bancarios
un objeto definido. 2)Sensores: recopilan y envian datos a otro
lugar. El uso de IoT esta cobrando auge y tiene una tendencia  com tus datos biométricos
hacia las flnanzas.. . , ) ’ 0 pedir un servicio de

¢Alguna vez imaginaste que podrias llegar a utilizar tu mé- . .

vil como una tarjeta de crédito, para realizar movimientos banca-  tAX1 desde una locacion
rios con tgs d.atos.biométricos 0 pedir.u.n sgrvi.cio dg taxi.desde lnédltd en el mapa?”
una locacion inédita en el mapa? La digitalizacion financiera ya

nos alcanzo y en este breve articulo se expondran algunos pun-

tos interesantes.
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El desarrollo y crecimiento de la banca digital

Debido a la pandemia generada por el COVID-19, los habitos y
movimientos financieros presenciales por parte de los usuarios
tuvo una disminucién en las instituciones bancarias. La moder-
nizacion y consolidacién de la banca digital ofrece una mejor ex-
periencia al cliente con servicios mas rapidos y eficientes, esto
significa que la banca en linea se ha fortalecido contribuyendo
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sustancialmente al cambio de un modelo de
banca tradicional centralizada a uno mas dis-
tribuido e impulsado como una herramienta
indispensable en las finanzas. ;La banca digital
desplazara el uso del papel moneda en efecti-
vo? Quiza el tiempo y la tendencia de las tecno-
logias nos den la respuesta (Hurtado, 2023).

Pagos mediante reconocimiento de voz

Las mejoras en el procesamiento, comprensién
y generacion del lenguaje natural mediante dis-
positivos 10T permitiran a los usuarios usar la
vOz para transacciones bancarias de una ma-
nera segura que se sentira como si estuvieran
interactuando con un cajero humano. Algunos
expertos manifiestan que el reconocimiento de
voz se convertira en una nueva forma confiable
para que las personas y las empresas realicen
operaciones bancarias.

Neobancos

Un neobanco, es un tipo de institucion finan-
ciera que opera exclusivamente en linea sin su-
cursales fisicas. Ofrece a los clientes servicios
financieros exclusivamente digitales que estan
disefiados para ser convenientes, accesibles
y faciles de usar. Entre sus caracteristicas se
encuentra que tiene servicio al cliente las 24
horas del dia de manera completamente digi-
tal. Su principal valor agregado es que han ter-
minado con todo lo que los clientes odian de
las instituciones financieras tradicionales: pro-
ductos complejos, comisiones ocultas o costos
adicionales (Soto, 2022).

¢(Esto significa qué este tipo de institu-
cién cobrard un protagonismo mayor en los
siguientes afos?
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Red 5G

En telecomunicaciones, 5G es el acronimo de la
quinta generacion de tecnologia de telefonia
movil. Es la sucesora de la tecnologia 4G, que
proporciona conectividad a la mayoria de los te-
|éfonos moviles actuales. Para 2025, se espe-
ra que las redes 5G tengan mas de 1700 millo-
nes de usuarios en todo el mundo. Las redes 5G,
al igual que sus predecesoras, son redes mo-
viles cuyas areas de servicio se dividen en pe-
quefas areas geograficas con nombres de cel-
das. Todos los dispositivos inalambricos 5G
en una celda se conectan a Internety a la red
telefonica mediante ondas de radio a través
de una sola antena en la celda. 5G permitira na-
vegar a velocidades de hasta 10 GB/s (gigabytes
por segundo), que es 10 veces mas rapido que
las principales ofertas de fibra 6ptica del merca-
do. A esta velocidad, por ejemplo, se puede des-
cargar una pelicula completa en segundos. Ade-
mas, la latencia (tiempo de respuesta de la red)
también mejorara significativamente. Segun
los operadores, esto se puede reducir a 5 mi-
lisegundos, un tiempo apenas perceptible para
los humanos, lo que nos permitird conectar-
nos casi en tiempo real (Flores 2022).

Ejemplos:

¥ Reducir el tiempo de reaccién de
un coche autbnomo y mejorar asi la
seguridad de sus pasajeros y de
los peatones que lo rodean.

> Las operaciones bancarias y
financieras seran mas segurasy
tendran menos gastos de operacion.

> Aumentar exponencialmente el
numero de dispositivos conectados:
vehiculos, robots industriales,
mobiliario urbano (reductores de
velocidad, carreteras, paradas de
autobus).

> Cualquier dispositivo electrénico de
una casa podra conectarse y com-
partir informacién en tiempo real
(lavadoras, refrigeradores, robots
aspiradores).

Conclusiones

La tendencia en la economia es hacia una ma-
yor conectividad que beneficia a los usuarios, un
enfoque cada vez mayor en los medios moviles.
Muchos desarrollos tecnolédgicos en el Internet
de las cosas han tenido que esperary las aplica-
ciones basadas en Big Data e Inteligencia Artifi-
cial estan por surgir en areas como Telecomu-
nicaciones, Sistemas de Seguridad, Sistemas de
Confort asi como en el tema central de nuestro
articulo, la tecnologia financiera.
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cundidad, futuro, esperanza de vida, cambio demografico.

Resumen:

Hemos llegado a la cifra de 8,000 millones de habitantes y las
tendencias poblacionales indican que, aun y cuando la poblacion
seguird en crecimiento, éste serd mas lento. La esperanza de
vida aumenta, pero la gente tiene menos hijos. La migracion, por
distintas razones, provoca que aumente la poblacién en algunos
paises y disminuya en otros. La poblacion mundial envejece con
rapidez. Las mujeres viven mas que los hombres. Las pandemias
de VIH y de Covid-19 hicieron que se ajustaran los indicadores
de esperanza de vida y los indices demograficos en el mundo.
La India rebasara a China en nimero de habitantes y Africa des-
plazara a Asia como el continente con mayor poblacion. Estos
fendmenos se veran en las préximas décadas en un planeta en
el que la Unica constante es el cambio.
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| pasado 15 de noviembre de 2022 se

anuncié que la poblacion del planeta

alcanzé la sorprendente cifra de jocho

mil millones de habitantes! En tan solo
12 afios, de 2010 a 2022, la poblacién crecié en
1,000 millones de personas. Segun estimacio-
nes de la ONU, a través del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), la poblacion
mundial aumentara en casi 2,000 millones de
personas en los proximos 30 afios, y para fina-
les de este siglo se llegara a cerca de 10,400 mi-
llones de habitantes (ONU, 2023).

Los indices poblacionales siguen crecien-
do, aunque lo hardn mas lentamente en las
préximas décadas. A mediados del Siglo XX, la
poblacién mundial era una tercera parte de lo
que es hoy. Entre las causas del crecimiento
en el siglo pasado se encuentran: a) un mayor
ndimero de personas llegaron a la edad repro-
ductiva, b) hubo un incremento en los afios de
vida de la gente y ¢) la tasa de fertilidad tuvo un
incremento notable. Cabe destacar que la mi-
gracion internacional es un fenémeno que en
algunos paises y regiones del planeta ha tenido
importancia significativa (ONU, 2023).

La poblacion mundial seguira creciendo,
aunque se ralentizara. Tomo 37 afios en dupli-
carse, cuando pasé de 2,500 millones en 1950 a
5,000 millones en 1987. Ahora tomara 71 afios
en duplicarse, ya que se estima que hasta el
2058 haya 10,000 millones de habitantes (UN-
FPA, 2023).

Sin embargo, dentro de este crecimiento
de la poblacion mundial, persiste la desigual-
dad: segun la ONU, los paises con mayor tasa de
fecundidad, por lo regular, son los que menor
ingreso per capita tienen. Esto da como resul-
tado que las tasas mas altas de crecimiento po-
blacional pertenezcan a los paises mas pobres,
destacando los que se encuentran en el Africa
subsahariana, con la consecuente falta de desa-
rrollo y grandes carencias en diversos 6rdenes,
tales como en salud, educacion, infraestructura
y economia.
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Los paises mas poblados del planeta si-
guen siendo China e India, con 1,400 millones
de habitantes cada uno. Ambas naciones repre-
sentan mas de la tercera parte de la poblacion
mundial, ya que concentran el 35% de los que
habitamos el mundo. Este dato es sorprenden-
te. De hecho, se espera que para el afio 2023, la
India supere a China en cuanto a poblacién, au-
nado a que éste ultimo, reducira su poblaciéon
en un 2.7% entre 2019 y 2050, en 48 millones
de personas, segun las perspectivas de la pobla-
cion mundial (ONU, 2023).

Los paises mds poblados del planeta siguen siendo China e

India, con 1,400 millones de habitantes cada uno.
FUENTE:
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Para el afio 2100, se prevé que el mundo tenga 10,400 millones
de habitantes. El crecimiento demografico, desde la actualidad,
sera mayor en el continente africano, y se espera que para el afio
2050 duplique su poblacién. Contrariamente a Africa, Europa
tendra un decremento en su poblacion, siendo este descenso
hasta de un 15% en algunos paises como Bosnia y Herzegovina,
Bulgaria, Croacia, Hungria, Letonia, Moldova, Rumania, Serbia
y Ucrania.

Por otra parte, Japén también tendra un decremento en el
numero de sus habitantes. Segun la ONU, la tasa de fecundidad
de todos los paises de Europa se encuentra por debajo de la ne-
cesaria para asegurar el reemplazo de su poblacién en el futuro.
Esto viene ocurriendo desde hace varias décadas (ONU, 2023).

En la gréafica siguiente, se puede observar el crecimiento
demografico y las proyecciones de la ONU para las préximas
décadas:

Figura 1. Poblacion mundial y estimaciones
(Millones de personas)
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FUENTE:

Segun datos del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UN-
FPA), de los 8,000 millones de habitantes que hay en el mundo,
el 65% de ellos se encuentran en un grupo de edad que va de
los 15 a los 64 afios; el 25% tienen de 0 a 14 afios y el 10% son
mayores de 65 afios. Resalta el hecho de que una cuarta parte de
la poblacién mundial son nifios y adolescentes y uno de cada 10
habitantes son personas que pertenecen al grupo de la tercera
edad. El grupo mayor esta representado por personas en edad
productiva, quienes tienen de 15 a 64 afios, como se puede ver
en la siguiente grafica (UNFPA, 2023).
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Figura 2. Poblacién mundial por grupos de edad (%) 2022
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FUENTE:

UNFPA destaca otros datos interesantes sobre la poblaciéon
mundial, con informacion al afio 2022:

Figura 3.
INDICADORES DE POBLACION 2022 REGIONES MAS REGIONES MENOS
DESARROLLADAS DESARROLLADAS
Poblacién (en millones) 7,954 1,277 6,677
Poblacién de 10 a 14 afios 25% 16% 27%
Poblacién de 10 a 19 afios 16% 11% 17%
Poblacién de 10 a 24 afios 24% 17% 25%
Poblacion de 15 a 64 afios 65% 64% 65%
Poblacién de 65 y mayores 10% 20% 8%
Tasa de fertilidad por mujer 24 1.6 2.5
Esperanza de vida, hombres 71 afios 77 afos 70 afos
Esperanza de vida, mujer 76 afios 83 afios 74 afos
FUENTE:
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¢QUE LE ESPERA A
UN MUNDO DE 8,000 MILLONES

DE PERSONAS?

El cambio demografico es la constante. Este se da basicamente
por la migracion internacional, la fecundidad y la mortalidad, la
cual va de la mano con la longevidad y la esperanza de vida.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), ha
detectado 8 tendencias para el mundo en materia demografica.
Estas son:

1. SE RALENTIZA EL CRECIMIENTO.

La poblacién mundial sigue creciendo, pero a un ritmo menor, ., ,
producto de la baja en la fecundidad que se ha presentado PObl‘lClon alcanzam
en los ultimos 50 afios. Como consecuencia de la mejoraenla gy Cl:ﬁ"(l mc'lxlma en
calidad de vida en rubros como la nutricién, la salud y mayores .

oportunidades de educacion, la mortalidad descendi6. Al l(l decada del 2080_)7
descender la mortalidad, hubo un crecimiento demografico sin  se mantendra hasta
precedente, alcanzando un crecimiento poblacional maximo de .

2.1% entre 1962 y 1965. Fue entre los afios 1950 y 1987 que la finales del Siglo XXT,
poblacién mundial se duplicé, pasando de 2,500 a 5,000 millones Cuando lleguemos a
de habitantes. sin embargo, tras cada generacién hubo menos .

hijos, por lo que el crecimiento poblacional fue cada vez menor, Unos 10,400 mlllones
cayendo por debajo del 1% en el afio 2020, ubicdndose en 2022 de habitantes.”
la tasa de crecimiento en 0.8%. A pesar de la disminucion en
el numero de nacimientos por mujer, seguird habiendo mas
nacimientos que defunciones. El nUmero de personas de mayor
edad seguira creciendo debido al aumento en la esperanza de
vida, pero en cuanto este grupo poblacional empiece a morir,
y aunado al descenso en la fecundidad, la cifra de defunciones
superara al de nacimientos, pudiendo darse un decrecimiento
poblacional, sobre todo en algunos paises. Se cree que la
poblacién alcanzara su cifra maxima en la década del 2080 y se
mantendra hasta finales del Siglo XXI, cuando lleguemos a unos
10,400 millones de habitantes.

"Se cree que la

REVISTA DIGITAL UDEMEX 35



Mebio AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

Las tasas de fecundidad estadn disminuyendo practicamente en
todas las regiones del mundo. En algunos paises, la poblacién
esta decreciendo y esto es cada vez mas recurrente. Razones hay
muchas, destacando que hay mayores posibilidades de educacion
para las mujeres, por lo que tienen la oportunidad de conseguir
un empleo. Otra razdn es que las personas se casan mas grandes,
postergandose, por lo tanto, el tener hijos. Ademas de lo anterior,
existe mas acceso a los anticonceptivos. El porcentaje de nifios
de entre 0 y 14 afios esta disminuyendo por la disminucién en
el nimero de nacimientos y la mayor esperanza de vida, ya que
aumenta la poblacién de edad avanzada. Hoy en dia, el 60% de la
poblacion mundial vive en regiones en las que la tasa de fecundidad
se encuentra por debajo de la tasa de reemplazo. Se tiene previsto
que la tasa de fecundidad (hijos por mujer) se reduzca incluso por
debajo del nivel de reemplazo en todas las regiones del mundo
desde hoy y hasta el final del siglo, a excepcion de los paises del
Africa subsahariana. Calculos de la UNFPA dicen que entre 2022
y 2050, la poblacion de 61 paises se reducird en mas de un 1%. Es
posible que la disminucion demografica sea de por lo menos 20%
en Bulgaria, Letonia, Lituania, Serbia y Ucrania. Esto por bajas tasas
de fecundidad y por la emigracién de sus habitantes hacia otros
paises. Incluso en China se prevé un decrecimiento de la poblacién.

3. VIDAS MAS LARGAS.

Hoy la gente vive mas tiempo, aun y cuando existen grandes dis-
paridades entre los paises en los niveles de longevidad. La espe-
ranza de vida sigue aumentando en todo el mundo. En 1950, la
esperanza de vida era de 46.6 afios; en 1990, ésta se situaba alre-
dedor de los 65 afios. En 2019, era de 72.8 afios y se espera que
de aqui a 2050 aumente hasta los 77.2 afios. La reduccion de la
mortalidad en el mundo se debe, fundamentalmente, a factores
tales como la mejor nutricion de las personas, las condiciones en
la infraestructura y servicios sanitarios, y las condiciones de vida
de la gente. Obviamente las condiciones son muy diferentes en-
tre los paises y regiones, dependiendo de su grado de desarrollo,
medido, entre otros factores, por el indice de Desarrollo Huma-
no. Por ejemplo, en paises con gran retraso en su desarrollo y
con ingresos bajos, como los del Africa subsahariana, la espe-
ranza de vida al nacer es 10 afios menor que el promedio mun-
dial, ubicandose alrededor de los 63 afios. Los nacidos en estos
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FUENTE:

paises tienen una probabilidad
de morir antes de los 5 afios,
13 veces mayor que los naci-
dos en paises de ingresos al-
tos, como los paises de Europa
Occidental, del Norte, Japoén,
Australia, los Estados Unidos
o Canada, por citar algunos.
Aunado al retraso social en
ciertos paises, se encuentran
factores tales como guerras,
violencia, conflictos o enferme-
dades como el VIH, reduciendo
la esperanza de vida a niveles
inferiores a los 54 afos.
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4. PERSONAS EN MOVIMIENTO.

En algunos paises con bajas tasas de fecundidad, la migracién
internacional equilibra y sostiene el crecimiento demografico,
mientras que en los paises de los cuales emigra la gente, la
consecuencia es una reduccién de su poblacién. Existen paises
de ingreso alto, en los que la migracién sera su unica fuente
de crecimiento poblacional. La migracion se da por diferentes
factores, entre los que se encuentran los solicitantes de asilo o
refugiados por condiciones de violencia o persecucion, los que
buscan trabajo para mejorar su calidad y nivel de vida e incluso
los que cambian de lugar de residencia a causa del cambio
climatico. Se estima que, en 2020, 281 millones de personas
vivian fuera del pais en el que nacieron. Los paises que recibieron
al mayor nimero de personas en el afio 2020 por concepto de

refugiados y solicitantes de asilo fueron Turquia (4 millones),
Jordania (3 millones), Palestina (2 millones) y Colombia (1.8
millones). Otros paises como Alemania, Libano, Pakistan, Sudan,
Uganda y los Estados Unidos también recibieron a un gran
numero de asilados y refugiados. En contraparte, 16.5 millones
de personas dejaron Pakistan, 3.5 millones salieron de la India,
2.9 millones abandonaron Bangladesh, 1.6 millones, Nepal y
1 millébn de personas dejaron Sri Lanka. La mayoria de estos
migrantes salieron de esos paises para buscar trabajo y mejorar
sus condiciones de vida. Por lo que toca a la emigracion por
cuestiones de conflictos e inseguridad, 6.8 millones de personas
dejaronSiria, 4.6 millones, Venezuela, 2.7 millones, Afganistan, 2.4
millones, Sudan del Sury 1.2 millones abandonaron Myanmar. El
reciente conflicto en Ucrania hizo que 7.7 millones de personas
huyeran a Polonia y a Moldova, entre otros paises, tan sélo entre
el 24 de febrero y el 19 de octubre de 2022.

FUENTE:
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"La poblacion
envejece a causa de
la disminucion en
la fecundidad y por
el aumento de la
esperanza devida."

FUENTE: Foto de Marc A. Sporys

en Unsplash
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5. POBLACIONES ENVEJECIDAS.

La poblacion envejece a causa de la disminucion en la fecundidad
(hijos por mujer) y por el aumento de la esperanza de vida. Este
envejecimiento estd siendo cada vez mas rapido. Entre 1950 y
1990, el porcentaje de personas mayores de 65 afios crecié tan
s6lo 1 punto porcentual, pasando del 5% al 6%. En 2022, ese
porcentaje fue del 10% y aumentara hasta llegar al 16% de aqui
hasta el afio 2050. La longevidad ha aumentado, ademas de que
las personas que nacieron bajo un escenario de alta fecundidad
ahora son adultos mayores. La esperanza de vida a los 65 afios,
es decir, los afios adicionales a esa edad que puede vivir una
persona, es hoy de 16.3 afios (17.5 afios antes de la pandemia
por Covid-19). De aqui al 2050, ese indicador se ubicara en 19.8
afos. Debido al decremento de la fecundidad y al aumento de
la longevidad, el nUmero de personas mayores de 65 afios se
ha incrementado. Las regiones del planeta con poblacion mas
longeva son Europa y Norteamérica, donde los mayores de 65
afios representan el 19% de su poblacion. Les siguen Australia
y Nueva Zelanda con el 16.6%. en el 2050, 25 de cada 100
personas de Europa y América del Norte seran mayores de 65
afios. En América Latina también habra un rapido crecimiento
en el niUmero de personas mayores de 65 afios (del 9% en 2022
al 19% en 2050), asi como en Asia Oriental y Sudoriental (del 13%
al 26%). En los paises menos desarrollados del mundo, como los
que comprenden el Africa Subsahariana, se tiene previsto que
este grupo de edad crezca del 3% en 2022 al 5% en el 2050.

Figura 4. Porcentaje de la poblacién mundial mayor de 65 aios

16.51%

5.13%

1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060

FUENTE:
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6. LAS MUJERES VIVEN MAS QUE LOS HOMBRES.

Las mujeres superan a los hombres en personas mayores a los
65 afios. Ademas, casi en todo el mundo, las mujeres viven mas
que los hombres. Un dato interesante es que, aun y cuando
nacen mas nifios que nifias (106 nifios contra 100 nifias), por lo
general los nifios tienen mayores posibilidades de morir que las
nifias durante sus primeros afios de vida por enfermedades y
complicaciones en los nacimientos. Segun el UNFPA, la tasa de
mortalidad de los nifios en el afio 2020 era de 39 muertes por
cada 1,000 nacidos vivos, en tanto que el indicador para las nifias
era de 34 muertes por cada 1,000 nacidas vivas. Pero, ¢por qué
los hombres viven menos que las mujeres? La respuesta esta
en que los hombres tienen mayor probabilidad de conductas
de riesgo, ademas de tener un sistema inmunitario mas débil
que el de las mujeres y un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares. En el mundo, en promedio, la esperanza de
vida de las mujeres al nacer es 5.4 afios mayor que la de los
hombres, con las variaciones correspondientes dependiendo
del grado de desarrollo del pais de que se trate (en Australia y
Nueva Zelanda la diferencia en la esperanza de vida es de 2.9
aflos mayor en las mujeres con respecto a los hombres, mientras
que en América Latina y el Caribe es de 7 afios). En el mundo
hay mas hombres que mujeres, con una diferencia muy pequefia
(50.3% son hombres y 49.7% son mujeres). El UNFPA espera que
el nimero de hombres y mujeres se iguale a mas tardar para el
afio 2050.

En la siguiente grafica se puede observar que, a lo largo
del tiempo, el porcentaje de mujeres es mayor con respecto al
de hombres, para el grupo de edad de personas mayores a los
65 afios de edad:

Figura 5. Porcentaje mundial de personas mayores de 65 afos,
por género

MUJERES HOMBRES
2022 55.71 %
2050 54.47 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%
FUENTE:

"Un dato interesante
es que, auny cuando
nacen mas ninos

que ninas (106 ninos
contra 100 ninas),

por lo general los
ninos tienen mayores
posibilidades de morir
que las ninas durante
sus primeros aios de
vida por enfermedades
y complicaciones en
los nacimientos.”
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"En esta ultima

pandemia, hubo casi
15 millones de muertes

40

mas de las previstas,
reduciéndose la
esperanza de vida al
nacer en 1.7 anos a
nivel mundial entre
2019y 2021."

1.DOS PANDEMIAS.

La esperanza de vida a nivel mundial tuvo afectaciones tanto por
la pandemia de VIH/Sida como por la de COVID-19, en el sentido
de que hubo una reversion en el indicador. Por ejemplo, en esta
ultima pandemia, hubo casi 15 millones de muertes mas de las
previstas, reduciéndose la esperanza de vida al nacer en 1.7 afios
a nivel mundial entre 2019 y 2021. El decremento mayor en la
esperanza de vida se dio en Asia Central, en Asia Meridional, asi
como en América Latinay el Caribe. Los paises que contaron con
vacunas, la esperanza de vida se ha recuperado niveles previos
al COVID, pero los que no las tuvieron, tendran un retraso en la
esperanza de vida de 1 a 3 afios. En cuanto al VIH/Sida, desde
1981 han muerto mas de 40 millones de personas a nivel mundial,
una cifra sorprendente si la comparamos con las muertes por
Covid-19, las cuales, hasta febrero de 2023, seguin datos de la
Universidad Johns Hopkins, han sido poco mas de 6.8 millones,
habiéndose administrado mas de 13,300 millones de dosis (JHU,
2023). Un dato impactante es que, en Africa Meridional, la regién
gue mas afectaciones ha tenido por el VIH/Sida, la esperanza de
vida al nacer se redujo 10 afios entre 1990 y 2005, ya que pasé de
63.1 afios a 53.1 afios. Para 2015, el indicador se recupero al nivel
de 1990y para 2019 aumenté a 65.5 afios, pero la pandemia por
COVID-19 hizo que la esperanza de vida al nacer retrocediera a
61.8 afios para 2022.

©Foto de L N en Unsplash
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8. DESPLAZAMIENTO DE LOS CENTROS DE POBLACION.

Las regiones que hoy son las mas pobladas del mundo, como lo
son Asia y Africa, cambiaran su poblacién. Es decir, los centros
de poblacidon de estos continentes se intercambiaran, aun y
cuando estos continentes seguiran concentrando a la mayor
parte de la poblacién mundial. Asia y Africa lideran el crecimiento
demografico, y hoy en dia, mas de la mitad de los habitantes
del planeta, 4,400 millones de personas, viven en Asia, siendo
hoy por hoy el continente con mayor poblacion. India y China
concentran a 2,800 millones de habitantes, la mitad de esta
cifra cada uno. Sin embargo, la poblacién de China ha dejado de
crecer y empezara a disminuir a partir del afio 2023, dando paso
a la India como el nuevo pais mas poblado del mundo, con una
tasa de crecimiento poblacional del 0.7% anual. En Asia oriental y
sudoriental, la fecundidad se ha estado reduciendo desde 1960,
alcanzando el nivel de reemplazo en 1990 y se tiene previsto
que alcance su maximo de poblacién alrededor del afio 2030,
con 2,400 millones de habitantes, con una tasa de crecimiento
del 0.2%. Por su parte, Asia central y meridional serd la region
mas poblada del mundo en 2037 y seguira creciendo a una tasa
del 0.9% anual hasta alcanzar un maximo poblacional de 2,700
millones de personas en 2072. En cuanto al continente africano,
el Africa subsahariana sera la regién mas poblada del mundo
a finales de la década del 2060, y crecera a una tasa del 2.5%
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hasta alcanzar una poblacién de 3,440 millones de personas en
el aflo 2100. Por lo que toca a América Latina y el Caribe, crece
a un ritmo del 0.7% anual y alcanzara su maximo poblacional
alrededor del afio 2056. Es importante destacar que la region de
Ameérica Latina y el Caribe ha cuadruplicado su poblacién entre
1950y 2022. Por su parte, las poblaciones de Africa septentrional,
Asia occidental y Oceania, seguiran creciendo hasta finales del
Siglo XXI, aumentando ligeramente a partir de ese plazo. Europa
y Norteamérica crecen a menos del 1% anual desde 1960 y
hoy estan cerca del 0% de crecimiento. Hace 60 afios, Europa
y Norteamérica representaban poco mas de una cuarta parte
de la poblacién mundial. En 2022, tanto Norteamérica y Europa,
como el Africa Subsahariana, representan cada uno el 14% de la
poblacién mundial (1,140 millones de habitantes por regién). Se
prevé que la poblacién tanto de Europa como de Norteamérica
comenzara a disminuir a partir de ahora y hasta el 2038 y en el
2058, la poblacién de estas regiones representara ya no el 14%
sino el 11% de la poblacion mundial (UNFPA, 2023).

CONCLUSIONES

La poblacion mundial ha superado la cifra de ocho mil mi-
llones de habitantes, y seguira creciendo, pero a un ritmo mas
lento. Hay indicadores importantes que marcan las tendencias
poblacionales para las préximas décadas, como el incremento
en la esperanza de vida, la gente tendra menos hijos, la confor-
macion de nuevos grupos y areas de poblacion debido a la mi-
gracion, un mas rapido envejecimiento de la gente, el desplaza-
miento de algunos centros de poblacién y la afectaciéon que han
tenido las pandemias tanto del VIH/Sida como del Covid-19 en
algunos indicadores demograficos.

La India desplazara a China como el pais mas poblado del
planeta a partir del 2023 debido a que en China ha disminuido la
tasa de fecundidad. La poblacion de estos dos paises representa
poco mas de una tercera parte de la poblacién mundial.

La poblacion del mundo se duplicé en 37 afios, de 1950 a
1987, cuando pasé de 2,500 a 5,000 millones de habitantes. Sin
embargo, la duplicacién de la poblacidon ahora tardard mas, ya
que seran necesarios 71 afios para que esto suceda, cuando en
el 2058 haya 10,000 millones de personas en el mundo.

El continente africano desplazara a Asia como la regién
con mayor poblacion en el mundo a finales de la década el 2060
y, segun las previsiones del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas, en el afio 2100, la poblacién del Africa subsahariana po-
dria alcanzar los 3,440 millones de habitantes. Por el contrario,
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la poblacion de Europa y Norteamérica comenzara a disminuir.
Las tasas de crecimiento poblacional han sido y seguiran siendo
mayores en los paises mas pobres.

Se tiene previsto que, en el afio 2100, el mundo tenga
10,400 millones de habitantes.

Los indicadores demograficos marcan cambios importan-
tes que definen tendencias mundiales para los proximos afios y
décadas, las cuales deberan ser tomadas en consideracion por
los gobiernos de los paises para procurar el bienestar de sus ha-
bitantes, y adaptar sus politicas en diferentes ambitos.
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Las mujeres representan la mitad de la poblacion mundial, siendo actual-
mente mas de 3.600 millones; no obstante, la desigualdad de género es un
problema que afecta a mujeres de todo el mundo de distintas formas y en
ambitos diferentes de nuestro dia a dia: en el hogar, en la escuela, en el tra-
bajo, en la calle.

Aunque estas situaciones estan transformandose poco a poco, si-
gue predominando la mentalidad de que algunos trabajos son tradicio-
nalmente de hombres y otros de mujeres. Incluso este pensamiento perma-
nece entre los mas pequerios, educados en una época en la que se promueve
la igualdad de género, el mito de trabajos para hombres vs. trabajos para
mujeres sigue existiendo.

Sin embargo, son muchas las mujeres que estan desterrando estos
viejos mitos y demostrando que las cosas pueden cambiar, en este niime-
ro conoceremos a una mujer que ha enfrentado con gallardia y decision
los prejuicios propios y ajenos para poder hacerse un espacio en el mundo
de la aviacion. Hoy reconocemos y celebramos a todas las mujeres traba-
jadoras: a quienes luchan por sobrepasar brechas salariales y a quienes
trabajan en sectores no tradicionales como transporte y construccion, pero
sobre todo a quienes desempeiian sus trabajos con pasion y entrega total,

que son la gran mayoria.

Conociendo & Eizhen Aguilar

Eizhen: Me llamo Eizhen Gherber Aguilar Lino, soy originaria del El Oro,
Estado de México y actualmente radico en el municipio de Atizapan de
Zaragoza, como veras soy mexiquense de corazon.

oy Técnico Superior Universitario Piloto Aviador, quienes estamos en

el ambito de la aviacidon no tenemos un grado de Licenciatura o de

Ingenieria como tal, debido a que las horas de estudio en el aula son
menores a las horas practicas, en especifico las horas de vuelo. El tiempo
de estudio de esta carrera es muy relativo, siendo un aproximado de dos
afos, en los que al término obtienes titulo, cédula y licencia como piloto
comercial de linea aérea; sin embargo, es una carrera cuyo costo rebasa
el millén de pesos, teniendo ahi la primera limitante para mucha gente, y
te diré que justamente este fue mi caso, porque yo tardé un promedio de
6 afios en poder concluir mi formacién por este factor.
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Yo me considero una persona suma-
mente afortunaday este gusto por volar siempre
estuvo presente en mi desde muy pequefia,
como te decia: yo creci en El Oro y esta es una
zona de transito aéreo significativo, ya que
estamos muy cerquita de Toluca y de Pastejé,
donde hay radio-ayudas muy importantes
para la navegacion aérea y durante mi infancia
veia muchos aviones pasar. Me cuentan mis
maestros de la primaria que en el recreo subia
a mis amigos a un arbol diciéndoles que ese era
mi avion y que yo los llevaria a muchas partes
del mundo. Con certeza sé que siempre quise
ser piloto, esto emané desde el fondo de mi
corazon, mi alma siempre quiso volar.
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He estado inmersa en un mundo de hombres
siempre, durante mi proceso de formacién para
ser piloto trabajé también en otros oficios que
podrian etiquetarse como “para hombres"”; sin
embargo, como mujer creo que el campo labo-
ral es limitado y sobre todo la remuneracion
econdémica no siempre es suficiente, por eso
muchas ya estamos experimentando por otros
caminos que no obedecen a un género, buscan-
do romper paradigmas por alcanzar un suefio o
un objetivo.

En lo personal nunca me he detenido
a ver la diferencia entre hombres y mujeres,
porque creo que en eso radica la magia de ser
“humanos”, tanto hombres como mujeres en
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Sin lugar a duda mi gloria per-
sonal mas importante fue mi
primer vuelo sola, y a nivel pro-
fesional el obtener mi titulo, mi
cédula y mi licencia; hablando
en cuestiones mas técnicas, un
gran logro para mi fue conver-
tirme en Directiva del Colegio de
Pilotos Aviadores de México.

Y esta es una gran his-
toria que me gustaria compar-
tir, yo entré como becaria del
Colegio para allegarme de re-
cursos y poder continuar mis
estudios, al paso de un par de

esencia somos espiritu y yo considero, con base en esta premisa
que, he tenido la fortuna de ser aceptada por todos los hombres
con los que he trabajado, consolidado verdaderos equipos con
mis compafieros de mantenimiento, mis mecanicos, siempre con
respeto y compromiso.

Creo que uno de los obstaculos que, si superé en este camino
mas que el ideoldgico fue el econdmico, soy hija de una maestra
y la limitante de ingresos en casa era complicada, mi mama y
yo estdbamos solas compartiendo un reto impresionante para
alcanzar las estrellas, trabajé mucho y a mi paso encontré gente
maravillosa que se volvié mi complice en esta historia para apor-

tar un recurso y que yo pudiera titularme.

afios me ofrecen una plaza en
mensajeria, por supuesto la
acepto y dentro de mis activi-
dades empiezo a manejar el
auto del entonces presidente
del Colegio, el Capitan Miguel
Angel Valero, mi gran maestro,
yo lo llamo el “lider moral de
la aviacién en México”, a quien
observo en su dia a dia y escu-
cho atentamente, aprendien-
do sus dogmas con gran ad-
miracion, cuando en el Senado
se hablaba de abrir los cielos
mexicanos.
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En ese tiempo era apremiante
el que yo continuara generan-
do recursos para poder con-
cretar la titulacion y decido
dejar el Colegio para empren-
der un negocio, después de un
poco mas de un afio hay cam-
bio de presidente, me llama
el Capitdn Heriberto Salazar
Eguiluz y me pide integrarme
a su equipo, yo rechazo su
invitacién suponiendo que re-
tomaria algin puesto adminis-
trativo, cual fue mi sorpresa al
escuchar que me estaba invi-
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tando a formar parte del Con-
sejo Directivo, argumentando-
me que cumplo con el perfil
para integrarme a este proyec-
to; efectivamente ya venia con
un trabajo técnico de algunos
afios atrds que fortaleci6 este
escenario, y en asamblea re-
sulté electa hace 4 afios como
primer secretario suplente del
Colegio de Pilotos, imaginate
en ese momento no tenia tra-
bajo como piloto aviador, pero
si un gran carifio y compromi-
S0 por mi institucién.

Ademas de la actividad en el
Colegio de Pilotos Aviadores
de México que me apasiona,
trabajo en la aviacién ejecutiva
y administro el hangar HE-14
en el Aeropuerto de Atizapan
de Zaragoza.

Trato de estar presente
en la aviacién en todos los am-
bitos, en el hangar hay muchas
operaciones en rampa o0 en
tierra donde somos pocas las
mujeres quienes realizamos
estas labores, yo sé remolcar
aeronaves con un tractor y
todo esto me encanta.

He estado en otros me-
dios fuera de la aviacién y di-
gamos que me va bien, pero
no me va increible como en la
aviacion.
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Me pasan cosas muy divertidas muy
seguido, porque el avion que vuelo
también se renta para algunas
personalidades y famosos, y en
una ocasién volando de Toluca a
Guadalajara, vi caras conocidas,
pero no identificaba exactamente
quiénes eran, como piloto eres
profesional y no preguntas.

Al salir al aeropuerto, yo
iba caminando al lado de mis
pasajeros y de repente sale una
estampida de muchas mujeres
gue hasta nos tiraron, resulta
que eran los integrantes de Ca-
libre 50, fue impresionante ver
la audiencia y la cantidad de fans
que tiene este grupo.
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En otro momento en un vuelo a Tampico, yo estaba terminando
mis vuelos asesorados y estaba al mando, volaba con un vien-
to de 50 nudos con rachas de 50, jera una locura!, era como ir
en una carretera con muchos baches, todo el tiempo se movia
el avién y lo mas importante era controlar el factor humano, ya
sabes, los nervios y curiosamente el avién se paré como en 10
metros, ni siquiera pude poner las hélices en abanderado, el
viento era tremendo. Son esas cosas cuando esta en riesgo tu
aeronave, tu vida, te vuelven mejor piloto, mejor profesional y es
entregar ese 1000% y saber que es la operacion, eres tu y la er-
gonomia, a partir de ese dia empecé a creer en mi 'y a saber que
si soy la Capitan Eizhen.

Que no hay limites, los limites los ponemos nosotras, que no de-
jen de sofiar, escuchen a su nifio, a su nifia interior que todos
tenemos, la infancia es la etapa de la vida mas puray el ser nifio
te acerca a tus suefios.

No abandonen nunca esos suefios, proyéctenlos a gran-
des escalas y vuélvanlos realidad, recuerden que la palabra limi-
te existe solo como reto y una vez superado se vale enviarlo a
un abismo negro. Es muy gratificante el afirmar que en nuestro
camino cualquier cosa que la vida o el destino nos puso enfrente
tuvimos la capacidad de superarlo y finalmente logramos alcan-
zar nuestras metas y anhelos del alma.
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¢SABIAS QUE?

8 DE MARZ0: Se conmemora a nivel
mundial el dia internacional de

la mujer. Este afio, ONU Mujeres
lanza el lema "Por un mundo digital
inclusivo: Innovacioén y tecnologia
para la igualdad de género".
Nuestra universidad, la UDEMEX, se
suma a este esfuerzo porque cada
vez mas mujeres tengan acceso a la
tecnologia y facilita que las mujeres
innoven en esta area.

30 DE ABRIL: En México se celebra

el dia del nifio y la nifia. Desde la
editorial UDEMEX felicitamos a
las infancias del Estado de México

y el pais y deseamos que, como
sociedad, avancemos para darles un
futuro mejor.

REFERENCIAS
Dia Internacional de la Mujer 2023: "Por un mundo digital inclusivo: Innovacion y
tecnologia para la igualdad de género" ONU Mujeres. https://www.unwomen.org/
es/noticias/anuncio/2023/01/dia-internacional-de-la-mujer-2023-por-un-mundo-digi-
tal-inclusivo-innovacion-y-tecnologia-para-la-igualdad-de-genero




La Universidad Digital del Estado de México
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a toda la comunidad UDEMEX, asi como a egresados de la misma y de otras instituciones educativas,
profesionistas, estudiantes, empresarios, investigadores, funcionarios publicos, etcétera, a colaborar en la

Revista Digital UDEMEX

Mediante la aportacion de articulos de interés general relacionados con ciencia, tecnologia, educacion,
innovacion, ecologia, salud, arte, cultura, sociedad y conocimiento en general.

Revista Digital UDEMEX es wuna publicacion
cuatrimestral de articulos de divulgacion que busca
conjuntar esfuerzos para difundir contenido de autoria
original en tematicas como:

« Educacién en la Era Digital.

« Ciencia y Tecnologia.

* Emprendimiento.

« Creatividad e Innovacion.

* Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible.
« Economia y Finanzas.

» Tendencias Mundiales.

* Arte, Cultura y Sociedad.

* Mujeres con Causa.

Nuestro publico son estudiantes y personal académico
de las instituciones de educacién superior del Estado
de México.

Los requisitos para la publicacién de articulos en la
revista son los siguientes:

e Titulo breve y de impacto, en mayusculas. Puede llevar
un subtitulo que refuerce el tema.

° Las citas textuales y referencias bibliograficas
deberan seguir el formato APA  (American
Psychological Association).

* Nombre completo del (de los) autor(es).

e Palabras clave de lo que trata el articulo (no mas de cinco).

n udemex u @udemex
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* Resumen o abstract en un parrafo corto.

e Desarrollo del articulo.

e Conclusiones del articulo.

® Fuente: Times New Roman tamarno 12.

e Interlineado sencillo, justificado.

e Extensién del articulo no mayor a cuatro cuartillas.

®*Uso de lenguaje claro y comprensible para

cualquier lector.

® Enviar el articulo en archivo editable al correo

anahi.delosgntos@udemex.edu.mx indicando en el
asunto: ARTICULO REVISTA UDEMEX.

Las fechas limite para envio de articulos son
las siguientes:

Edicion enero-abril: segunda semana de febrero.
Edicion mayo-agosto: segunda semana junio.
Edicion septiembre-diciembre: segunda semana de octubre.

Notas:

- El Consejo Editorial de esta revista se reserva la pertinencia de su publicacion.
- El dictamen es inapelable.

- Se extendera una constancia de colaboracion de los articulos publicados.

La revista UDEMEX puede ser consultada en nuestro sitio web: udemex.edu.mx

UNIVERSIDAD DIGITAL DEL ESTADO DE MEXICO
Toluca, Estado de México, abril de 2023.
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