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El pasado 8 de julio de 2024, se llevó a cabo 
la jornada de reforestación “Árboles para 
el mañana”, en el municipio mexiquense 

de San José del Rincón, en donde la Universidad 
Digital del Estado de México tuvo una activa 
participación. Esta jornada es parte de una 
importante iniciativa para fomentar la conciencia 
ecológica en la comunidad educativa y gira en torno a 
la conservación del medio ambiente. 

No se trata solo de sembrar árboles, sino de sembrar la 
esperanza de un futuro que mejore la calidad de vida de la gente. 
El Dr. Gabriel Cervantes Bello, Rector de la UDEMEX, encabezó 
a un grupo de personas servidoras públicas de la Institución, 
en este esfuerzo de mejora del medio ambiente a través de la 
reforestación. Fue una jornada intensa, pero los participantes 
nunca perdieron el entusiasmo, sabedores de la importancia 
que tiene para el medio ambiente y para la gente el hecho de 
reforestar para beneficio de todos, con conciencia ecológica y 
con un enfoque en un futuro más prometedor.

PRESENTACIÓN 

Sembrar la esperanza
de un futuro 
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El Plan de Desarrollo del Estado de México 2023-2029  
es el resultado de un diálogo permanente que la Gobernadora del 
Estado de México, la Mtra. Delfina Gómez Álvarez, ha mantenido 
con la población en sus recorridos por la entidad, además de las 
audiencias ciudadanas y de los Foros de Consulta Popular que se 
llevaron a cabo para su elaboración. Los ejes definidos en el Plan 
de Desarrollo 2023-2029 tienen su sustento en el “Humanismo 
Mexicano”, al fomentar el progreso con justicia, la pluralidad, la 
inclusión, la austeridad y la honestidad en donde el gobierno y el 
poder están al servicio del pueblo.

La UDEMEX se adhiere con 
fuerza y convicción del 
“Humanismo Mexicano”, al 
fomentar el progreso con 
justicia, la pluralidad, la 
inclusión, la austeridad y 
la honestidad en donde el 
gobierno y el poder están al 
servicio del pueblo.
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Uno de los proyectos prioritarios dentro del Plan de Desarrollo del Estado de México es 
el cuidado de los bosques y de espacios verdes sostenibles, contemplado dentro del 
eje que se enfoca en el bienestar ambiental, la preservación y la promoción ecológica. 
En este aspecto particular, las jornadas de reforestación representan acciones 
catalizadoras del progreso y bienestar de la entidad a través del cuidado y promoción 
de un medio ambiente sostenible.

Lo que se busca con las jornadas de reforestación es la restauración de los bosques 
del Estado de México para recuperar la vegetación, al mismo tiempo que se promueve 
la cultura de conservación y cuidado de los ecosistemas. 
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Lic. Mercedes Adriana Alva Moreno 
Coordinadora de la Unidad Académica Ixtlahuaca

“Es necesario llevar a la práctica el compromiso de cuidar y preservar el medio 
ambiente a través de este tipo de acciones. Recientemente hemos sido testigos 
de que el cambio climático traducido en altas temperaturas y sequías es un 
tema que no puede esperar a ser atendido y la reforestación es una de las 
actividades que no solo promueven la preservación de la biodiversidad, sino 
que también beneficia directamente a los seres humanos.”

Bernardo Enrique Vilchis García 
Coordinador de la Unidad Académica San José del Rincón.

“Año con año se pierden grandes masas forestales a causa de la deforestación y 
en nosotros está el apoyar reforestando, para tener una producción de oxígeno 
y evitar el efecto invernadero o producción de calor excesivo. Con este tipo 
de acciones, como la reforestación, también ayudamos a la sedimentación y 
conservación del agua.”
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Mtra. Isabel Cristina Salazar García 
Coordinadora de la Unidad Académica Atlacomulco

“Con el objetivo de sumar esfuerzos a la lucha contra el cambio climático 
y generar la recuperación y estabilización de los suelos, así mismo frenar el 
deterioro del planeta.”

Cristian Eduardo Camacho Rentería 
Coordinador de la Unidad Académica San Felipe del Progreso

“La razón por la que participo en estos eventos es para tener oxígeno de buena 
calidad, suelos fértiles, captación de agua, además de tener un refugio para 
la fauna de la región, pero la principal razón es para dejar un mundo mejor 
a las futuras generaciones, para que se desarrollen en un ambiente sano y 
próspero.”
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Mtro. José Antonio Contreras Fabila 
Encargado de la Unidad Académica Otzolotepec

“Las actividades como la reforestación son acciones que derivan en el bienestar 
colectivo, ya que el fortalecimiento del suelo a través de la reforestación no 
solo evita erosiones, sino también permite precipitaciones que son de ayuda 
para el cultivo y para la población en general.
Un árbol puede coadyuvar a la producción de oxígeno durante su existencia, 
reducir la contaminación del aire, mantener la fertilidad del suelo, controlar 
la erosión, reciclar agua y controlar la humedad, ofrece un hábitat para la 
vida silvestre y es fuente de proteínas para sostener la vida.”

L. en G. Cristian Miguel Reyes Michua 
Coordinador de la Unidad Académica Aculco

“Para mí la importancia de la reforestación recae en que volver a plantar 
árboles es la fuerza de empuje que revive los ecosistemas, ya que, ante la 
pérdida de grandes masas forestales, vitales para la generación de oxígeno y 
la lucha contra el cambio climático, se hace necesaria la plantación masiva de 
árboles nuevos con el objetivo de evitar la pérdida de ecosistemas y frenar el 
deterioro del planeta.”
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Lic. Jesse David Sosa Flores 
personal de la Subdirección Académica

“El cuidado y la protección del medio ambienté es parte fundamental para 
la vida, es por ello que se necesita crear conciencia y una cultura ambiental 
sobre las problemáticas y la forma en que podemos preservar y coexistir con la 
naturaleza, sin olvidar nuestro papel de proteger y preservar la vida.”

Ing. Horacio S. Pulido Luna 
Jefe del Departamento de Programas Educativos Valle de Toluca

“La reforestación está estrechamente relacionada con la Agenda 2030 y, en 
particular, con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) número 15, el cual 
busca gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificación 
y detener la pérdida de biodiversidad. 
Además, para 2030, se busca combatir la desertificación, rehabilitar las tierras 
y los suelos degradados. El objetivo es lograr un mundo con una degradación 
neutra del suelo.”



12

Transformemos nuestro entorno plantando árboles juntos



13UNIVERSIDAD DIGITAL DEL ESTADO DE MÉXICO

Transformemos nuestro entorno plantando árboles juntos
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